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Chers(es) Trembladais(es) et Roncgois(es), €
A I'heure ou j'écris ces lignes, le 49°™ salon de la conchylicul-
ture et des cultures marines organisé par la municipalité a fermé
ses portes. Résolument tourné vers l'avenir de la profession, ce
salon, en pleine crise ostréicole, se voulait un lieu de rencontres
et d’échanges avec les acteurs locaux et étrangers. C'est chose
faite, nous planchons désormais sur la 50°™ édition.

Le conseil municipal réuni le 6 mars a tenu son débat d’orienta-
tion budgétaire et a voté le budget fin mars. Lors de la réunion
du conseil municipal du 6 mars, une présentation du bilan de
concertation publique préalable sur la révision du PLU a été faite '
a I'ensemble du conseil municipal, suivi de I'arrét du projet de
révision du Plan Local d’Urbanisme (PLU). La commune procéde
durant 1 mois a l'affichage de la délibération, et met a la dispo-
sition du public le dossier complet, vous pouvez le consulter également sur le site internet
www.la-tremblade.fr, rubrique urbanisme. De méme la Communauté d’Agglomération Royan
Atlantique vient de procéder au bilan de concertation et I'arrét du projet du Scot révisé. La déli-
bération sera affichée durant 1 mois au siege de la Cara et dans les 33 communes membres.
Depuis plusieurs mois, nous annongons le déménagement de la maison France services, de
la police municipale, du service de passeports et de cartes d’identité. Cela sera chose faite
d’ici quelques jours. Nous vous donnons rendez-vous courant juin pour I'inauguration de ces
nouveaux locaux dénommés « Mairie Annexe ».

Des travaux importants réalisés par le Département sont en cours au niveau du Pont de I’Ate-
lier dit « Pont Noir ». Contrairement a ce qu'il avait été annoncé, le pont sera fermé a la circula-
tion pour une durée de 2 mois en raison de désordre structurel plus important que prévu. A la
suite de ces travaux le pont sera cédé a la commune par le département.

Concernant I'église, la commune a sollicité son assureur en octobre 2023 suite a la parution de
I'arrété de catastrophe naturel pour sécheresse en 2022 et au développement de fissures sur
les parois et le plafond de I'église. Ce dernier, apres plusieurs mois d’attente, vient de répondre
que du fait d’antériorité sur les probléemes rencontrés, il ne prend pas en charge les réparations
dans ce cadre. Une autre démarche d’expertise est lancée.

L'arrivée des forains place Brochard marque le début de la saison estivale. La grande roue fera
son grand retour et va prendre ses quartiers d'été. Plus petite, silencieuse, elle sera disposée
dans l'alignement de la place dans le sens de la longueur.

Plusieurs réunions publiques sont programmées dans les prochaines semaines. La 1% est
fixée le 4 avril 2024 a 18h salle du conseil municipal, et concernera le projet d’extension de la
voie ferrée du « Train des Mouettes » jusqu’au port de La Tremblade. Elle sera animée par le
département porteur de ce projet. La seconde consistera a la mise en ceuvre d’'un nouveau
plan de circulation avenue de la Chaumiére avec un sens unique et la création d'une piste
cyclable. Ainsi, piétons, vélos, voitures emprunteront la méme voie. Avec un but bien précis, la
sécurité. Nous vous donnons rendez-vous le lundi 8 avril a 18h au 1¢" étage du Centre Nautique
Charline Picon. La 3®™ concernera les 2 digues de Ronce-Les-Bains et La Tremblade. Je tiens
a préciser que I'aménagement du port en centre-ville n'empéchera pas la mise en ceuvre de
I'ouvrage de protection prévu au PAPI, malgré les affirmations de certains protagonistes sur
les réseaux sociaux. Apres toutes les tempétes, il devient impératif d’avoir ces digues de pro-
tection. (en attente de date par la Cara et le Département). Je vous invite a participer a ces
réunions importantes.

André Goyeau, figure locale de notre commune nous a quitté. Président de 'UNRPA durant de
trés nombreuses années et membre actif de I'association trembladaise. Jai eu le plaisir de lui
remettre la médaille de la ville en mars 2019 pour cet engagement associatif. Il fut également
membre du conseil d’administration du centre communal d’actions sociales. Nous présentons
a sa famille nos plus sincéres condoléances.

Bienvenue a nos nouveaux commercants qui viennent de s’installer sur Ronce-Les-Bains et La
Tremblade.

Pour terminer, je vous souhaite une excellente lecture de ce numéro et un excellent printemps
a tous.

Prenez soin de vous et de vos proches.

Votre Maire,

{ Station Classée
* &
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Retrouvez I'ensemble des comptes rendus
des conseils municipaux sur le site internet de la commune
www.la-tremblade.fr
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ublics des tenni

e.l;muni.cipal décide de mo
mumc:paux applicables-

Docigoh du 21 wars 2024

/ Aprés en avoir délibéré le Conseil‘muniCIp?I
décide d'adopter le budget principal de la
commune et les budgets annexes :

- Plate-forme ostréicole ;

. Boutique Phare de la Coubre ;

. Centre nautique Charline Picon ; .
- Régie des énergies renouvelables ;

7/ Le Conseil municipal décide de fixer p(;.ur
I'exercice 2024 les taux d'imposmf)n de I.a is
calité directe locale de la fagon suivante :

. Taxe d’habitation sur les résidences’
’ secondaires et autres Iocau.x meublés noc/m
affectés a |'habitation princnpa}|e :A17.43. o
. Taxe fonciére sur les propriétes baties :
47.14% »
. Taxe fonciére sur les propriétes non
paties : 87.04%

Inscription sur les listes électorales
jusqu’au vendredi 3 mai 2024 minuit

Dépot des demandes a I'accueil de la
mairie ou sur le site service-public.fr

Pieces a fournir: carte nationale

d’identité ou passeport accompagné a4
d’un justificatif de domicile de moins [
de 3 mois.

5 bureaux de vote situés au
foyer d’animation culturel et a
la base nautique de Ronce (lieu

indiqué sur la carte d'électeur)

lls seront ouverts de 8 ha 18 h

ELECTIONS EUROPEENNES
DIMANCHE 9 JUIN 2024

Procurations : le mandant peut désormais
donner procuration a un électeur qui n‘est pas
inscrit dans sa commune.

L'électeur se déplace devant une autorité ha-

bilitée (gendarmerie, commissariat de police
ou tribunal judiciaire). Il peut aussi faire sa de-
mande en ligne sur le site « maprocuration.fr »

)

Grace au téléservice « interroger sa situation élec-
torale », vous pouvez vérifier en ligne votre inscrip-
tion et retrouver |'adresse du bureau de vote dans
lequel vous étes inscrit, votre numéro national d’élec-
teur et les procurations regcues ou données.

Le service élections de la mairie se tient a votre dis-
position pour tout renseignement complémentaire.




Retour sur les voeux

Présentation des veeux 2024 au Foyer Culturel

Lundi 8 janvier 2024, Mme le Maire, entourée de son Conseil
Municipal, a présenté ses vceux de bonne année devant une as-
sistance venue en nombre pour I'occasion.

En présence de Stéphane Donnot, sous-préfet de Rochefort,
Jean Prou, conseiller départemental, représentant Sylvie Marcilly
présidente du département et Vincent Barraud, président de la
Communauté d’Agglomération Royan Atlantique, Mme le Maire,
apres la projection de la traditionnelle vidéo retracant les faits
marquants de I'année 2023 sur la commune, a exposé les diffé-
rents projets qui rythmeront I'année a venir.

Mme le Maire a ensuite appelé Thierry Leéques pour lui remettre
la médaille de la ville pour ses années d’engagement passées a
la SNSM en tant que sauveteur et président de la station de La
Tremblade.

En conclusion, Mme le Maire a convié William Berthelot, res-
ponsable du service culture — événementiel de la ville pendant
sept ans, pour le remercier de son travail au sein de la collec-
tivité, William s’engageant en 2024 vers une nouvelle aventure
professionnelle.

Merci aux personnes présentes lors de cette cérémonie : les
représentants des administrations, des associations sportives
et culturelles, les commercants, artisans et habitants de notre
commune.

Le partage de la galette des rois a permis de poursuivre les
échanges entre toutes les personnes présentes dans un moment
convivial et chaleureux.

Veeux au personnel communal

Jeudi 11 janvier, Mme le Maire, s’est adressée au personnel com-
munal pour la traditionnelle présentation des vceux. Le directeur
général des services, Frédéric Yvanes, avait préalablement ou-
vert la cérémonie en rappelant le role des services communaux
auprés de la population. Une projection vidéo a permis ensuite
de revivre pendant quelques instants les réalisations de 2023.

Cérémonie des veeux aux Bengalis

Dimanche 21 janvier 2024, Madame le Maire, s’est rendue accom-
pagnée d’élus a I'EHPAD Les Bengalis pour présenter ses veeux
aux résidents ainsi qu’aux personnels présents ce dimanche.




Arret du PLU

Plan Local d’Urbanisme

Lors du Conseil municipal du 6 mars 2024, les élus ont décidé
d’arréter le projet de révision du Plan Local d’Urbanisme suite a
la présentation du bilan de concertation publique préalable ainsi
qu’au projet de délibération. Le précédent PLU a été approuvé le
20 octobre 2014 et sa révision a été prescrite par le Conseil muni-
cipal en séance du 26 juillet 2017.

Il aura fallu 7 ans d’études pour aboutir a I'arrét de la révision en
raison de plusieurs facteurs tels que :

* les changements législatifs et réglementaires issus notam-
ment des lois « ELAN » de 2018 et « Climat et résilience »
de 2021,

la révision en paralléle du SCOT (schéma de cohérence
territoriale) de la CARA,

* |le contexte sanitaire sur I'année 2020 qui a généré un re-
port des temps d’études,

* la prise en compte des avis des « Personnes Publiques »
suite a une réunion d'association organisée le 14 avril
2022.
Les modalités de concertation publique mises en ceuvre ont été
présentées. Elles ont donné les moyens aux habitants qui le sou-
haitaient de s’exprimer. Les observations regcues en mairie par
courrier ou par mail, et consignées dans un registre de concer-
tation ont fait I'objet d'un examen précis pour chacune d’elles.
Le projet de délibération a porté sur ;
* le rappel de la procédure et des objectifs de la révision,
¢ |e contexte territorial de la révision,
* le contenu du dossier du PLU révisé,

* les orientations générales du projet d'aménagement et
d’urbanisation,

ARRET DU
PLAN LOCAL D'URBANISME

* le zonage réglementaire du PLU révisé,

* |les secteurs et sites de prescriptions particuliéres,

* les orientations d’aménagement et de programmation,

e I'évolution environnementale du PLU.
Les objectifs poursuivis dans le cadre de la révision du PLU
visent a :

* se doter d'un document de planification constituant un vé-
ritable projet de territoire pour la commune, en intégrant
les exigences fixées par la loi,

e conduire a une urbanisation raisonnée, avec en priorité
le développement urbain autour du centre-bourg de La
Tremblade,

e conforter I'application de la Loi Littoral,

* aboutir @ une mixité sociale en favorisant l'accueil de
jeunes ménages tout en maintenant un cadre de vie de
qualité et en adaptant les besoins en équipements,

* soutenir l'activité économique,

* maintenir la qualité des paysages et des milieux naturels
remarquables, notamment des zones humides garanties
du cadre de vie et de I'attrait touristique,

* prendre en compte les risques naturels, limitant ainsi I'ex-
position des populations et des biens.

&

CCAS

Conire Commural s Action Socale
LA TREMBLADE

Repas livrés 5 jours sur 7

Une Cuisine Maison

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE 2024

TOURNEE DE LA TREMBLADE
RONCE > LA TREMBLADE > ARVERT > ETAULES

Des Produits Frais et de Saison Lol Peas du lundi
Des Repas fabriqués a 'EHPAD Mardi Repas du mardi
Les Bengalis depl.lis 1997 Mercredi Repas du mercredi
Jeudi Repas du jeu‘di &
Pour tous renseignements : yonded
07.50.10.15.68 Vendregi | Repes dusamedi& snices3

C.CA.S. LA TREMBLADE
A 37 rue de la Seudre 17390 LA TREMBLADE
= e N° de déclaration - SAP261700231

VRES

délivrée le - 02/01/2017

Préfecture de LA ROCHELLE

Le CCAS de La Tremblade est titulaire de |'agrément
Services a la Personne.

Grace a cela, vous bénéficiez de 50% de déduction ou
de crédit d’impdts sur la partie livraison de repas |
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Journée internationale du droit des femmes

Retour en images sur la randonnée pédestre organisée dimanche 10 mars dans le cadre
de la journée internationale du droit des femmes.

256 marcheurs se sont retrouvés au Casino Partouche de Ronce-
les-Bains dés 9h30 pour une marche entre plage et forét.

Aprés un échauffement physique mené par Dylan Floch, les mar-
cheurs sont partis a la découverte du parcours avec une météo
favorable, sans pluie.

A mi-parcours, un ravitaillement a permis de reprendre quelques
forces. Un pot amical attendait les participants a I'arrivée sur la
terrasse du Casino.

Mme le Maire et Christine Vollet Chamboulan, adjointe en charge
de l'animation ont remis a M. El Herech, principal adjoint du

66

 Depuis e 17 mai 2023
le service CNT 5,3‘,29,133 o délivns .

493 carTES DIDENTITE
1019 PASSEPORTS

%

collége Fernand Garandeau et a M. Desbordes, professeur d’édu-
cation physique et sportive, le chéque symbolisant la somme
récoltée ce jour, 1601 € au total. Ces fonds viendront aider le col-
lege dans son projet « Génération 2024, mon college aux Jeux ».
Des éleves filles et garcons du college vont pouvoir célébrer Ila
différence, I'inclusion et la résilience en assistant en septembre a
des épreuves des jeux paralympiques de Paris 2024.

Nous remercions vivement I'ensemble des participants a cette
manifestation qui s’est déroulée dans les meilleures conditions,
dans une ambiance chaleureuse et solidaire.

Merci également a nos partenaires : le Casino Partouche qui
a également participé a cette action avec un don de 300 € et
U Express pour le ravitaillement et le pot a l'arrivée.

il r -~
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Ecole élémentaire La Sabliere

- Les CE1 de Mme Rossignol ont participé a un projet de danse. un des murs extérieurs de I'école.

Des interventions ont eu lieu a I'école afin d'aboutir a une belle  cgtte ceuvre collective a été inaugurée mardi 19 mars par Mme le
rencontre, le 15 février dernier, avec les classes des écoles ins-  \Maire dans la cour de I'école.

crites elles aussi dans ce projet coopératif. Les enfants étaient

. . Un rafraichissement offert par la mairie est venu conclure ce
fiers et ravis.

moment convivial.

- Dans le cadre d'un projet annuel sur les Jeux Olympiques, les
CE2/CM1 de Mme Cliquennois ont parcouru l’'exposition sur ce
theme a la médiathéque de La Tremblade le 9 février.

- Les CE2/CM1 de Mme Cliquennois, les CM1 de M. Brache et
les CM2 de Mme Boishardy participent a des entrainements de
«balle ovale», jeu dérivé du rugby adapté pour les enfants.

- Les CE2/CM1 de Mme Cliquennois et les CM1
de M. Brache travaillent cette année sur la culture
hip-hop. Un artiste peintre, Benoit Savin, spé-
cialisé dans le graff, est intervenu dans les deux
classes afin d’expliquer cet art et faire produire
aux éleves a la fois des ceuvres individuelles sur
disques vinyle, ainsi qu'une ceuvre collective sur

1 Rentrée de septembre 2024

es inscriptions pour la rentrée de septembre 2024, en petite section, ont débuté,
pour les enfants nés en 2021.

! Pour inscrire votre enfant, vous devez vous rendre a I'accueil de la mairie de ;

! La Tremblade, puis prendre rendez-vous ensuite avec |'école au 06 07 36 55 :

I 94, ou par mail ( ).

1

; Lesinscriptions doivent &tre effectuées avant le 10 mai, afin de connaitre au !
plus tot 'effectif réel d'éléves pour la rentrée.




Ecole Notre-Dame-St-Joseph

Animation musique

La professeure de musique Sophie Masip est venue dans notre
classe jeudi 8 février pour nous présenter ses instruments. Elle
nous a d'abord montré la famille des instruments a vent avec :
la flate, la flGte traversiere, la clarinette, le saxophone et son
« bébé », la trompette et I'harmonica.

Puis elle nous a présenté la famille des instruments a cordes
avec : la guitare classique, la guitare électrique, le ukulélé et la
flite de paon.

Et pour finir, la famille des percussions avec : la maraca, le tam-
bourin, le guiro (bruit de la grenouille), le baton de pluie et le
xylophone.

Quand elle est revenue vendredi 9 février, elle a chanté une chan-
son de son invention et par petit groupe, les enfants munis d'un
instrument a percussion (baton de pluie, guiro, xylophone, ma-
racas et grelots) I'ont accompagnée pour faire la pluie, le chant
de la grenouille, le musicien, le cri des criquets et le bruit de la
cloche de la vache.

Les enfants ont bien participé et joué durant les 2 séances qui
ont duré chacune environ 1 heure. Car comme elle leur a expli-
qué : on dit jouer d'un instrument de musique et ce n'est pas
pour rien !

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que nous avons tous vécu
ce grand moment de partage et d'échange.

Un grand merci a Sophie pour son professionnalisme, son dyna-
misme et sa disponibilité.

La galette des rois aux Bengalis

Vendredi 26 janvier, la classe de Grande section / CP s’est ren-
due a I'EHPAD les Bengalis pour un temps de partage autour de
la galette des rois. Chants, danse et démonstration de yoga ont

1o e

été mis a I'honneur, accompagnés de quelques chocolats pour
accentuer la douceur du moment.

Le sport toujours a I’honneur a I'école

En décembre et janvier, les éleves de CE1 — CE2 ont pu s'initier
au rugby sur le terrain d’entrainement de I’'UST. Grace a des ate-
liers ludiques proposés par les animateurs du club, les éléves
ont rapidement pu maitriser les premiers gestes et les premieres
regles du rugby. La derniere séance a été I'occasion de s’affron-
ter lors d'un petit tournoi. Une remise de médailles a cloturé ce
cycle rugby. Nous remercions les animateurs pour leur généro-
sité et leur disponibilité auprés des enfants.

De leur c6té, les éleves de CE2-CM1 ont pu a leur tour bénéficier
de 5 séances de tennis, ce qui a permis, pour certains, de mieux
connaitre cette pratique. Merci a I'école de tennis de Ronce-les-
Bains et aux entraineurs Axel et Julien qui vont ensuite proposer
des séances aux CM1-CM2 puis aux GS-CP.

-



College Fernand Garandeau

Nouvelle année pour I’AME du college de la Tremblade
sous le signe de la diversité des milieux littoraux !

Le college Garandeau est toujours
aussi engagé dans la protection de
I'environnement. Il entame d‘ailleurs
sa 4°m année de participation au
programme Aire Marine Educative
(AME) coordonné par I'OFB (Office
Francaise de la Biodiversité). Ce pro-
jet s’inscrit pleinement dans |'objectif
que s'est fixé I'établissement avec
sa labellisation « E3D » (Ecole ou
Etablissement en Démarche globale
de Développement Durable) niveau 3
c'est — a-dire Expert !

Ici, dans le cadre de ’'AME, il s’agit de faire prendre conscience a
une classe de sixieme des enjeux du développement durable sur
un territoire précis et de la maniere dont ils peuvent s'impliquer
pour le protéger et transmettre leurs savoirs.

Journal de bord des éléves de la classe de 6™ 3

Des le début de I'année scolaire, notre classe se montre trés inté-
ressée par la thématique des littoraux. Toujours accompagnée
par I'association IODDE labelisée Centre Permanent d’Initiatives
a I'Environnement (CPIE Marennes-Oléron), nous avons effectué
notre premiére sortie sur I'estran le 17 octobre 2023 a la plage de
la Cépe. Nous avons pu découvrir notre AME, prendre connais-
sance de l'estran sablo-vaseux et la biodiversité associée avec
des nouveaux mots comme gibbules, palourdes, coques, crabe
marbré et autres vers marins sans oublier la bernache cravant,
qu’on appelle aussi « cul blanc », (¢a nous a fait rire). La bernache
cravant, cet oiseau migrateur qui arrive de Sibérie, se nourrit
essentiellement de la zostere*(herbier marin). Alors il faut éviter
de marcher dessus lorsque la marée est basse ! Petit exploit :
personne n‘est tombé dans la vase !

Quelques jours auparavant le 6 octobre, nous avons eu la chance
de visiter la station IFREMER a I'occasion de la féte de la science.
Comme la station se situe sur notre commune, nous y sommes
allés a pied sous un soleil radieux. Nous avons visité 4 ateliers :
étudier un coquillage et voir s’il est en bonne santé, étudier les
pathologies des coquillages, cap- ke TR
turer du plancton pour surveiller la
qualité de I'eau et des coquillages et
la nurserie des huitres. Nous
ons adoré regarder au
roscope et découvrir
N d‘une huitre !

Le 23 novembre 2023, nous avons
organisé notre premier Conseil de la
v Mer. La présence d’anciens éléves
des précédentes AME nous a intimi-
dés au début. Puis nous avons échan-
gé et débattu pour choisir notre pro-
jet de I'|année. C’est a I'unanimité que
la classe a choisi le fil rouge suivant :
Montrer la biodiversité et la diver-
sité des milieux littoraux.

Lors de nos deux sorties suivantes,
notre regard sur le littoral était diffé-
rent en raison de notre choix de projet. Divisés en deux groupes,
nous sommes partis explorer '’AME. Un groupe en direction de
la cote urbanisée a I'est avec Margaux, animatrice au CPIE, puis
I'autre groupe a l'ouest en direction de la cote sableuse, de la ro-
seliére et du marais salé avec Nathan, également animateur CPIE.
Chaque groupe a pu réaliser un croquis de la cote observée mais
aussi en apprendre davantage sur le phénomeéne de littoralisa-
tion, les ouvrages de protection, la formation des dunes et leurs
roles de protection. Mais également sur les risques cotiers avec
une question en téte : que vont devenir nos cotes d’ici 2050 ?

En direction de la roseliere, nous avons fait une étonnante décou-
verte, celle d'un puit a quelques meétres du début de I'estran. A
premiére vue, pas évident de savoir s'il s'agissait d’un reste de
blockhaus... Mais les éleves ontrencontré un couple de personnes
agées sur la plage qui leur a expliqué qu’il s'agissait du puit d’'une
ancienne maison dont le terrain a été emporté par la mer. Un
témoignage impressionnant qui permet de prendre conscience
du recul de la cOte qui peut se produire sur le territoire !

Toujours en quéte de découverte, nous partons courant avril
au parc de l'estuaire de Saint-Georges de Didonne ainsi qu‘a
Talmont-sur-Gironde afin de découvrir un autre type de paysage
littoral a travers les falaises du Caillaud.




L'eégalité filles-garcons

L'égalité filles-garcons se présente comme un enjeu de citoyen-
neté majeur et le college Fernand Garandeau de La Tremblade
meéne des actions diverses pour sensibiliser les jeunes au sexisme
et a ses problématiques : stéréotypes, inégalités, études et mé-
tiers genrés...

Le lundi 22 janvier, une classe de 3®™ a pu ainsi bénéficier
d’ateliers organisés autour de I'exposition « Autrices de bande
dessinée, des pionniéres aux contemporaines » présentée a la
Médiatheque Henri Moreau de La Tremblade. Ceux —ci s’arti-
culent autour de trois thématiques : l'invisibilité des femmes
dans le genre de la bande dessinée, le sexisme dans les mass
médias (BD, jeux vidéo, publicité, cinéma) et la dénonciation des
violences faites aux femmes par la bande dessinée. En travail-
lant sur des planches extraites de Dans les sables mouvants ou
Inés, romans graphiques qui racontent la violence conjugale, les
éléves ont ainsi mesuré combien I'art graphique peut « a coups
de cases et de bulles » briser le silence et susciter une prise de
conscience. Les collégiens ont aussi pu travailler sur I'évolution
des héroines de papier depuis la Schtroumpfette qui demeure le
symbole d'un sexisme insidieux. Cette sensibilisation sera pour-
suivie trés prochainement par des temps forts autour de la jour-
née du 8 mars, journée de la femme.

=

Jeudi 14 mars, Mme le Maire,

a remis a M. Grangeponte,

principal du college Fernand

Garandeau de La Tremblade -

et a M. Deborde, professeur d’éducation j
physique et sportive, le chéque = =
symbolisant la somme récoltée lors

la randonnée pédestre organisée

dans le cadre de la journée internationale
du droit des femmes.




Deux femmes aux pratiques différentes
pour une approche globale du bien-étre.
Cathy Vandamme praticienne en soins
énergétiques, soulage les douleurs phy-
siques, dénoue les tensions corporelles
et le stress accumulé en utilisant des
techniques de réflexologie faciale vietna-
mienne : le dien chan, et de digitoponc-
ture japonaise : le shiatsu. Dans la méme
ligne énergétique, Cathy vous propose
de participer a des cours de viniyoga. Pratique spécifique du
yoga qui puise dans toute I'étendue du yoga.

Dans cette pédagogie, les postures et autres techniques du yoga
sont aménagées individuellement ; I'importance est portée surle
lien entre mouvement et souffle qui permet d’harmoniser la cir-
culation de I'énergie dans le corps, le mental, les émotions. « Ce
n‘est pas la personne qui doit s’adapter au yoga, mais le yoga
qui doit s'adapter a la personne »Sri Tirumalai Krishnamacharaya
- 1888-1989.

MR La Sono-Energétique

Pendant 7 ans, Stéphanie
Charles a été la libraire de
« I'Encre et la Boussole » sur
notre commune. Depuis 2
ans, Stéphanie s’est lancée
dans la Sono-Energétique.
Elle a été formée a la méthode
Naadveda® : a l'aide d'ins-
truments variés, elle vous
propose des voyages et des
harmonisations sonores qui
invitent a la relaxation pro-
fonde et permettent un équilibre énergétique doux et efficace.
Stéphanie vous propose des séances individuelles et person-
nalisées ou collectives pour retrouver votre vitalité, lacher les
tensions physiques et émotionnelles et accéder a un bien étre
profond.

Stéphanie continue également d’autres formations, elle est a
I’écoute d’une clientele trembladaise et de la Presqu’ile qui la suit
dans son parcours.

Sandrine Belavoir est médium-numérologue-énergéticienne
depuis 5 ans. Elle vous propose des guidances spirituelles par

NJ-Dépot-Vente

« Tout est venu d’'un réve »

a passé...
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Le bien-étre se développe a La Tremblade

Vétements — accessoires- chaussures femme

Nathalie dans sa jeunesse a commencé
dans la vente de prét a porter. Le temps
et 40 ans apres Nathalie finit
sa carriere a La Tremblade, en créant sa
propre boutique mais le concept est diffé-
rent, au go(t du jour, dans I'air du temps.

Véronique Thoér coach thérapeute éner-
géticienne, met a votre service diffé-
rentes pratiques rapides, douces et natu-
relles pour une approche globale du bien
étre : « Ne passez pas a cOté de votre vie,
mais vivez la ».

Véronique accompagne petits et grands
a libérer leurs blocages conscients et inconscients, liés a des
chocs émotionnels (deuil, burn out, séparation, licenciement...)
ou a leur histoire de vie. Elle vous guide pour révéler votre plein
potentiel énergétique, émotionnel, mental et spirituel et créer
une vie personnelle et professionnelle riche de sens et de joie, en
étant libre d’exprimer divinement qui vous étes.

Elles vous attendent pour des séances individuelles et collectives

Sur rendez vous au 14 Rue de la Seudre — La Tremblade
Cathy Vandamme : 06 15 93 21 65
Véronique Thoér : 06 30 36 31 84

les cartes qui permettent de vous éclairer, vous guider sur votre
chemin de vie, de vous aider a faire face a vos questionnements,
vos peurs, vos doutes et vous apporteront un nouveau regard
et dévoileront vos capacités et force d’action pour une vie plus
riche et pleine de sens. Sandrine vous propose également des
séances en numérologie (science des nombres), qui vous per-
mettront de mieux vous connaitre.

Stéphanie et Sandrine sont amies et partagent la méme philo-
sophie du bien-étre, de I'aide a l'autre, de 'accompagnement et
du respect des lois énergétiques. Les activités de chacune sont
indépendantes, mais les deux amies envisagent pourquoi pas de
mettre en place des projets communs.

Journée découverte le jeudi 11 avril a 18 h et le samedi 20 avril
a 11 h. Lieu : 25 rue Sergent Lecetre. Présentation des activités
de Stéphanie Charles et Sandrine Belavoir, animation autour des
cartes et cléture par une visualisation sonore. Nombre de places
limité. Durée environ 1 h.

Pour en savoir plus : Sur rendez vous pour séances individuelles
Stéphanie Charles : 07 77 16 37 71 www.ajna-bien-etre.fr
Sandrine Belavoir : 06 31 07 54 75 www.medium-sandrine.fr
Adresse : 25 rue Sergent Lecetre — La Tremblade

de marques et récents (pas de vintage) pour la femme
moderne de 20 a 85 ans.

Le concept est simple, on apporte les vétements,
Nathalie les sélectionne et évalue le prix. Le temps
d’une saison les vétements sont disponibles dans la
boutique, mis en valeur. Deux fois par mois, Nathalie
prévient la propriétaire de la vente et effectue le
reglement.

Nathalie vous attend au 4A Bld Pasteur a La Tremblade
06 67 2371 06

o NJ-Depot-Vente ":J) @nj_depot_ventes




Dylan Floch -
Coach Sportif

Dylan est un trembladais
tres sportif, et aprés de
nombreuses expériences
dans le monde du tra-
vail, Dylan en est sir, « le
sport, c’est ma vie, pour-
quoi ne pas en faire profi-
ter autour de moi ».
Diplémé de I'éducation
sportive, et avec un second dipléme de coach sportif en muscu-
lation, Dylan vous propose des séances de coaching a |'extérieur
dans la nature ou a votre domicile.

Séances personnalisées et variées, il s'adapte a vos objectifs :
perte de poids, prise de masse, remise en forme, renforcement
musculaire. La nature thérapie est au centre de ses séances. Son
mot d’ordre : « La santé physique passe aussi et avant tout par la
santé mentale ».

Seul ou par petit groupe, le planning est adapté a la morphologie
de la personne et a son objectif.

Travaillant également en collaboration avec une thérapeute en
orthophonie, Dylan participe a I'évolution des enfants par des
séances de coaching. Son prochain objectif est de finir sa for-
mation de coaching de vie pour aider les gens en difficulté et en
souffrance.

06 46 09 25 72 www.dylanfloch-coach-sportif.fr
o Dylan Floch - Coach Sportif ".-3) @dylan.coach.sportif

Pas de samedi sans bigoudi

Venant régulierement
a La Tremblade faire
leurs courses, boire
un café, Bruno et
Sarah sont tombés
sous le charme du
dynamisme de notre j
commune.

Installés depuis
plusieurs années au
Chéateau d’Oléron, ils
ont décidé d'exporter
leur concept unique
a La Tremblade, rue Foran.

On y trouve des bijoux fantaisies fait par Sarah créatrice de bijoux
depuis 2005, accessoires de décoration, articles de mode, vais-
selle, papeterie.

Sarah et Bruno ont fait le choix de vous proposer presque unique-
ment des marques francgaises, inscrivant ainsi leur boutique dans
une démarche éthique et durable.

Ouvert du mercredi au samedi de 10 h a 13 h et de 14h30 a 19 h,
dimanche 10 h 14 h

Ouvert tous les jours en juillet et ao(t.

Vente en ligne www. pasdesamedisansbigoudi

3 Rue Foran - La Tremblade

Garden Coffee
Salon de thé

Le hasard fait bien les
choses...

De passage a La
Tremblade, Marvin et
Benjamin se sont arré-
tés en centre-ville et ont
été attirés par un local
a louer. Sans aucune
hésitation et comme une évidence ils ont décidé de créer le
« Garden Coffee », « I'attractivité de la ville a fait notre choix ».
Exercant toujours dans leur boulangerie pres de Saintes, les
deux amis partagent leurs activités avec La Tremblade, ou ils
ont décidé de résider.

Benjamin a une formation de cuisinier et patissier, Marvin a tra-
vaillé dans la restauration. lls vous font découvrir leurs patis-
series « maison », crépes gourmandes, la grande tendance des
donuts ainsi que cookies et smoothies. Pour mieux les savourer
quoi de mieux qu’une dégustation d’'un chocolat chaud d’ori-
gine italienne, de divers thés, et autres jus de fruits pressés.
Du mardi au samedi, Benjamin et Marvin vous accueillent
dans un salon totalement restauré et dans une ambiance
sympathique.

Possibilité de déjeuner a midi avec des produits provenant d’'un
circuit court. Une terrasse vous attend comme le soleil...
Ouvert de 9h a 19h et a partir du 1° avril jusqu’au 1°" octobre de
9h a 12h le dimanche matin.

1 Place Gambetta — La Tremblade 09 79 66 14 16
gardencoffeel7@gmail.com

Restaurant '’Amaréna

Mathilde et Jonathan sont
les nouveaux propriétaires
du restaurant I’Amaréna a
Ronce-les-Bains.

Rémy, commergant bien
connu des rongois et ami g
d’enfance de Jonathan est
a l'initiative de cette belle
opportunité.

Jonathan, chef exécutif de
3 restaurants a Paris et
Mathilde, commerciale,
n‘ont pas hésité a changer
leur cadre de vie avec leurs
2 enfants.

Jonathan va proposer une nouvelle carte a s
image avec des produits de saison tout en gard
les incontournables de ’"Amaréna.

77 Avenue Gabrielle - Ronce-les-Bains
0546363177 () Lamaréna

-
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Suivi cologique

Le Conservatoire d’espaces naturels de Nouvelle-Aquitaine (CEN
NA) réalise des péches scientifiques tous les deux ans au sein de
prés salés localisés sur différents sites du Conservatoire du litto-
ral dont il assure la gestion. Ces suivis sont mis en ceuvre dans
le cadre de I'Observatoire du Patrimoine Naturel Littoral (OPNL)
animé par Réserves naturelles de France (RNF). Cet observatoire
vise a promouvoir et coordonner le développement d’outils de
connaissance scientifique et d’évaluation via I’animation natio-
nale de dispositifs de collecte de données, standardisés et déve-
loppés en réseau a I’échelle nationale. Le protocole mis en ceuvre
vise a la surveillance des fonctions écologiques des prés salés
pour l'ichtyofaune (les poissons) sur quatre stations : deux sont
localisées dans I'estuaire de la Seudre (marais de Brandelle a
La Tremblade et la pointe de I'Eguille-sur Seudre) et deux dans
I'estuaire de la Gironde (la baie de Bonne-Anse et le marais de
Mortagne-sur-Gironde).

Ces suivis ont pour objectifs d’identifier et de suivre I'évolution
spatio-temporelle des communautés de poissons et de macro-
crustacés au cours du temps (comptabilisation, identification et
acquisition de données biométriques sur le terrain et en labora-
toire), ainsi que d’identifier les facteurs structurants ces commu-
nautés et enfin d’évaluer et caractériser la fonction de nourricerie
et de nurserie des prés salés notamment pour les juvéniles de
bar européen (dicentrarchus labrax). Pour répondre a ce dernier
objectif, plus de 300 contenus stomacaux de bars européens (di-
centrarchus labrax) et de bars mouchetés (dicentrarchus puncta-
tus) juvéniles ont été analysés permettant I'identification de 5323
proies appartenant a 18 espéces différentes.

f En effet, l'ichtyofaune inves-
' tit les prés salés par les che-
naux lorsqu’ils sont inondés a
| marée haute lors de moyens a
forts coefficients de marée. Les
pres salés présentent des fonc-
tions écologiques pour l'ichtyo-
faune qui l'utilise comme zone
de frayere, d’alimentation mais
aussi de nourricerie (zone d'ali-
mentation et de croissance de
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Surees: CEN Moavele Aquians armenne (hareon-

juvéniles de poissons et crustacés), ainsi que de zone refuge
contre la prédation. lls peuvent donc jouer un réle important
dans le maintien des stocks pour de nombreuses especes.

Une des stations est localisée dans le marais de Brandelle sur la
commune de La Tremblade. Le site est situé en rive gauche de
I'estuaire de la Seudre, proche de son embouchure, au sein d'un
chevelu du chenal de Putet.

Les prés salés du marais de Brandelle étaient historiquement
exploités en claires de sartiéres (claires en avant des digues ali-
mentées par la marée et submersibles par coefficients de marée
moyens a forts) a partir du XVIlléme siecle. Ce site a connu une
forte déprise des claires de sartiéres depuis les années 1990 qui se
sont vu naturellement colonisées par la végétation. Aujourd’hui
environ 10% des claires sont encore exploitées dans les zones
accessibles. Les anciennes claires possédent des formes et des
topographies hétérogenes, dictées par la morphologie du terrain
naturel et notamment la sinuosité des nombreux ruissons.

Les analyses des péches scientifiques réalisées tous les deux ans
en mai, juillet et septembre (2017, 2019, 2021, données de 2023
en cours d'analyse) ont permis de mettre en avant que le site du
marais de Brandelle présente la diversité spécifique globale la
plus forte parmi les sites suivis avec 26 espéces recensées. Le
site comprend la plus grande biomasse de crustacés obser-
vée en 2021. Les prés salés du marais de Brandelle

abritent une faune de crustacés composée a
60% du crabe vert (carcinus maenas) et
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LES ARBRES REMARQUABLES

ment, les associations Nature Environaer rent 17 NE17) et
(
eCense! s

Y ; Apres un premies o
s Fe\rbres Remarquables de France {ARBRES,) engagen! surprenants du département

une actualisation de Tinventaire

-VOUS UN OU DES ARBRES REMARQUABLES

des arbres les plus beaux ou les plus

CONNAISSEZ e
VOUS POUVEZ NOUS AIDER EN SIGNALANT vos €

e i
en ligne qui permet une saisie rapide directemen]

nt) ou votre ordinateur: :
bles-de-charente-maritimel ot

Grice 4 potre formulaire
depuis voire smartphone (idéaleme

fts ive-des-acbres-remard

wvrwae 17

S W
| Contact: arbres@nel?.fr

Avec Te soutien financier :

a 38% du bouquet des canaux (palaemon va-
rians), espéce caractéristique des prés salés.
Les 12 autres especes qui composent cette
communauté représentent 2% des effectifs.

Lichtyofaune présente sur le site se compose
principalement de bars européens (dicen-
trarchus labrax), d’athérines prétres (atherina
presbyter), de mulets dorés (chelon aura-
tus), et de gobies tachetés (pomatoschistus
microps).

Référence : Le Port, E., Cassel, A., Turgis, Y. 2022.
‘Suivi écologique des fonctionnalités des prés salés
pour l’ichtyofaune au sein du Parc naturel marin de
l'estuaire de la Gironde et de la mer des Pertuis.
Projet « Connaissance et évaluation de [’état des
Habitats Benthiques Cotiers » (CoEHCo). Rapport
d’étude CEN NA, 100 p.
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« Nature Environnement 17 » et I'association « arbres remarquables de
France » entreprennent d’identifier et recenser les arbres d’exception en
2023- 2024 sur le département de Charente-Maritime et ce grace au sou-
tien financier de la DREAL Nouvelle Aquitaine et de la région Nouvelle
Aquitaine.

Connaissez-vous un ou des arbres remarquables ?
?

Vous pouvez aider a les signaler grace a un formulaire en ligne directe-

ment depuis votre smartphone.
=]

~ Afin de juger du caractere remarquable des arbres signalés les réfé-
rents bénévoles spécialement formés seront chargés de faire des vi-
sites de terrain.

Plantatisns

Samedi 2 mars 2024, pour la seconde année consécutive, a eu lieu
un atelier participatif de plantations d’arbres a l'initiative de 1I'Of-
fice National des Foréts, le long de la route qui méne a la Pointe
Espagnole.

© Andri GUVOT

Cette opération a été financée par 3 associations sportives, qui

exercent leur activité sur le massif de La Coubre tout au long de
I'année.

On a ainsi vu une trentaine de per-
sonnes s’organiser pour planter 500
arbres d’essences différentes, avec la
pose de protections contre le gibier :
chéne liege, chéne tauzin, érable de
Montpellier et pin maritime.

Il est a noter que le chéne tauzin aura
valeur d’essai en prévision du change-
ment climatique.

La motivation était au rendez-vous
parmi les adhérents du club de VTT
trembladais, ceux de la Course
d’Orientation et ceux d’Océan Triathlon, malgré la pluie incessante.

Le Casino Partouche qui a aussi participé financierement, toujours présent pour
soutenir et préter main forte aux bénévoles, les a encouragés en leur offrant un
petit déjeuner dés 9h du matin et un verre de I'amitié en fin de matinée.

Il est a noter que la premiére opération de plantations qui a eu lieu I'an passé a
réussi a 80%.
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49°"¢ salon de la conchyliculture et des
cultures marines

Retour en quelques images sur le 49°™¢ salon de la conchyliculture et des cultures ma-
rines organisé en partenariat avec la mairie, le Comité Régional de la Conchyliculture
et I'Office de Tourisme Communautaire Royan Atlantique.

Mercredi 20 et jeudi 21 mars, place Brochard a Ronce-les-Bains, 43 exposants étaient
au rendez-vous pour présenter leurs dernieres nouveautés. Ce salon est un lieu de ren-
contres et d'échanges pour les professionnels.




LUNETTE ARRIERE
VITRES

BEURRIER -

CARROSSERIE

8 BD DE LA LEU
17390 LA TREMBLADE

TEL. 05 46 36 09 93
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¥ 7 — ) © P beurriersarl@orange.fr
) g / .carrosserie rrier.co
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ON REPARE ET OPTIQUES DE PHARES TOUTES ASSURANCES AVEC
f OU SANS AGREMENT

ON REMPLACE ANTI-BROUILLARD AVEC LA «LOI HAMON»
FOUS TYRES BE VBliKA e LIBRE CHOIX DU REPARATEUR
TOUTES MARQUES PLAQUES D'IMMATRICULATION

O’brico
/\ FRANCE
\\-; MATERIAUX

Construire demain, ensemble

BRICO . MAISON . JARDIN . MATERIAUX
Sarl Sobrial - Ets Portier

’ Q 2 Ter rue des justices - 17530 Arvert
. \ 0546364680 == contact@obricol7.fr

Les experts du bricolage !

Chocolats fins

PRALINE & Pabsseri fine
BERGYMOTE

ARTISAN PATISSIER CHOCOLATIER

Creations uniques

SUR LE PORT
LA TREMBLADE 17 Rue Foran

17390 LA TREMBLADE

05 46 47 68 34 (f) (0

. . SYARY
VIDANGE HYDROCURAGE JEAN-JACAUES

Fosses, puits, puisards, o ENTRETIEN DE RESEAUX

bacs  gralsse, piscines... Pluviaux et tout a I'égodt

o DEBOUCHAGE o INSPECTION VIDEO

Nettoyage de canalisations Canalisations MRKI 3\/

MAISONI EONDEEIEN) 1930,
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: DISPONIBILITE, PROXIMITE, TRAVAIL SOIGNE SONT LES MAITRES MOTS DE NOTRE SOCIETE '"Tg'}\‘ﬁgg'o"
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Mediatheque

L'année 2024 de la médiathéque a débuté avec un spectacle de
la compagnie Pyramid « Danse avec les livres » dans le cadre
des nuits de la lecture. Les trois danseurs ont émerveillé petits et
grands avec leur représentation énergique, drole et envo(tante.

En février, Chloé Martin est venue présenter son tout dernier
spectacle « Simple comme Merci ». Avec une écriture tendre et
poétique elle fagonne une réflexion sur nos relations humaines,
soutenue par l'architecture rythmique du percussionniste
Mélaine Lemaitre.

La médiathéque a eu le plaisir d’accueillir plusieurs classes pour
découvrir et travailler autour de deux expositions. En janvier,
deux classes de troisieme sont venues apprécier et approfondir
a travers différents ateliers la passionnante exposition « Autrices
de bande dessinée, des pionniéres aux contemporaines ». Puis
en février, ce sont deux classes de sixieme ainsi que des classes
de I'école la Sabliére et de Notre-Dame-Saint-Joseph qui ont
découvert I'exposition sur les Jeux Olympiques. Elle évoquait
quelques moments forts de I'antiquité a nos jours, décrivant des
exploits sportifs, des épisodes politiques. L'exposition mettait en
évidence quelques héros olympiques tels que Michael Phelps ou
Usain Bolt.

Pour les mois a venir, la programmation de la médiathéque pro-
met d'étre riche et variée. En avril, une alléchante exposition sur
le chocolat sera proposée. En mai, le jardin écologique sera a
I’'honneur avec une exposition : jardiner procure un bien-étre
physique et psychologique. Les plaisirs du jardin sont multiples.
On peut observer la croissance d'une plante, admirer sa florai-
son, récolter et déguster les produits de son jardin.... En juin,
nous aurons la téte dans les étoiles grace a une exposition sur
I'astronomie prétée par la médiatheque départementale.

Coté spectacle, nous aurons le plaisir d’accueillir la Compagnie
des Tardigrades avec « Ma vie d'anguille » le 24 mai a 18h. C’'est un
spectacle théatral et musical sur un animal peu connu embléma-
tique du monde aquatique puisqu’il commence sa vie en pleine
mer et grandit dans nos rivieres. Ce poisson mystérieux illustre
incroyablement le cycle de I'eau, et en I'étudiant, on découvre
aussi toute la gestion humaine de nos cours d’eau et la capacité
de I'homme a vivre en harmonie avec sa planéte aquatique.

Enfin le 7 juin a 18h30, venez découvrir le concert de Richard
Cohen. Il interprétera des chansons de la variété francaise ;
Aznavour, Barbara, Duteil, Ferré, Brassens, Brel....

Retrouvez toutes nos actualités et animations sur notre site
internet https://mediatheque-la-tremblade.fr/

Rando Raid des Ajoncs 2024

de la Coubre. Venus de toute la France (Massif central, Bretagne, Pays Basque...)
et malgré le crachin, ce sont presque 1000 participants qui se sont dispersés sur

les 3 circuits de la randonnée : 36 km, 51 km et 69 km.

Une belle manifestation organisée avec succes par 'UST VTT La Tremblade avec

I'aide de nombreux bénévoles.




Phare de la Coubre

Décembre... puis remonter dans le phare

Aprés une pause de courte durée en début d'année, le
phare a rouvert ses portes dés le 1° février. Louverture
fin décembre dernier a rencontré un réel succes. Merci
a vous d’étre venus en escapade/escalade au Phare de
La Coubre, pour grimper ou vous promener... Nombreux
d’entre vous en ont profité pour finaliser les cadeaux, no-
tamment avec des produits locaux et originaux. Le phare
renouvellera son ouverture hivernale du 19 au 23 et 26 au
30 décembre 2024 ainsi que du 2 au 5 janvier 2025 !

Aprés une météo agitée et humide en février, place aux
belles éclaircies et a une nouvelle saison touristique qui
débute au Phare de La Coubre, pour notre plus grand
plaisir...

Plein les oeufs !

CHASSE

E3 3 b o 3 Rendez-vous lundi 1°¢"
Aux O‘UFS avril pour la tradition-
Londi fer Aviii 2024 nelle «Chasse aux

oeufs de Paques».

Venez en famille chas-
ser, non pas des pois-
sons d’avril, mais des
oeufs colorés et cho-
colatés, cachés au pied
du « Géant au damier ».

De Jop
@ Im3g
Gratuy

Phaire de
ic Coubre

Lieu-dit La Coubre,
17390 LA TREMBLADE
LA TREMBLADE

05 46 06 26 42  pharedelacoubre.fr

Plein les oreilles...samedi 29 juin

Pour féter I'été et I'arrivée de juillet, rien de plus dynamique que
des notes de musique ! Un concert en plein air, pour une soirée
ensoleillée... Pour I'occasion, des musiciens d’exception : gui-
tares, batterie et accordéon ! Les Nouveaux Dossiers reviennent

au phare, mais cette fois c’est au pied et non
au sommet qu'ils vont jouer... lls étaient venus
en 2020 tourner un clip de leur chanson « Le
Mousse au Mal de Mer », un moment d’évasion =
aussi bien pour les yeux que pour les oreilles. E
Pour revoir la vidéo flashez ce QR Code

L'Art vous attend dans la salle Grand Vent

Le phare est aussi un lieu d'artistes, qui profitent de ce site unique
pour exposer tout au long de la saison dans la salle « Grand
Vent » et faire découvrir leurs talents : photo, peinture, sculpture,
artisanat, ...

Apres l'effort, le réconfort !

Aprés l'ascension des 300 marches, le plaisir d’'un repas a
quelques meétres de ce monument d’exception. Le foodtruck
Van'wich sera présent d’avril a septembre. Que ce soit pour le
déjeuner ou le golter, il y en a pour tous les appétits !

Mars - Octobre - Novembre : 10h - 12h30/ 13h30 - 17h30

Avril - Mai - Juin - Septembre : 10h - 13h* / 14h - 18h
(*fermeture musée/boutique a 12h30)

Juillet - AoGt : 10h00 - 19h30
Décembre : 9h30 - 12h30/ 13h30 - 16h30

www.pharedelacoubre.fr - 0

Trail de la Cote Sauvage

Cette année, encore beaucoup de participants pour la 14éme édi-
tion du trail de la Cote sauvage :

* 18 ou 28 km pour le trail

* 10 km pour la marche.
1.550 participants au total.
Organisé par le club CMO Charente-Maritime Orientation, son
président Mr Robin et son efficace équipe de bénévoles.
Remise des prix place des Eiders en présence de la municipalité
et des sponsors.
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Municipal de.l'a Tremblade <PRINTEMPS 2024 - n°92 19’




o

_—

+ 6 avril : Rallye photos de Paques, Quai

+ 12 avril ; visite guidée a vélo La Tremblade

+ 18 et 25 avril, 2 mai, 20 juin : Balade chaines séances !

O..............
+

Nes tendes, veus
& ne pas manguety, !

+ Du 30 mars au 1 avril : vide dressing 3 la
cabane du comité de jumelage sur la Gréve

+ 1°"avril : Chasse aux ceufs au Phare de la
Coubre de 10h 311h30

+ 4,11,18et 25 avril, 9 et le 16 mai,
6,20 et 27 juin et le 13 juina 10h:
Visite guidée : « Balade Temporelle et
architecturale de Ronce-les-Bains »,
les jeudis & 14h00 - Sur réservation
escapades-royannaises.fr

“. "‘\.-._\_‘_ !_ i -_ W
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« L"heure sportive »

A l'initiative de Mme le Maire, dans le cadre de cette année olympique

et afin de mettre le sport en avant, nous vous donnons rendez-vous ur:

dimanche par mois sur le quai d’"honneur au port de La .Trer.nblade pou

partager ensemble une heure de remise en forme en plein air.

2 rt collective se déroule dans
«Roulez et savourez » 4 9h30 - Sur réservation Encadrée par un(e) coach, cette heL.lr.e (lje spo
B une ambiance chaleureuse et conviviale.

Un dimanche par mois - ®

d’honneur a partir de 15h par UAPE de la Sablijére

+ 17 avril : Amusez-vous c’est gonflé au Quai

d’honneur & partir de 15h Rejoignez-nous pour les pro-

commentée « Du sel a Uhuitre » 3 10h —
Sur réservation Office de Tourisme

> Dimanche 21 avril

Communautaire 05 46 08 21 00 > Dimanche 19 mai
+ 21 avril: Heure sportive sur le Quai d’honneur > Dimanche 23 juin
apartir de 10h Sans réservation —
+ 4 et5 mai:salon des plantes et des saveurs sur Activité offerte par la mairie P
la place du marché 3 Ronce-les-Bains de La Tremblade ’
+ 5 mai: Vide atelier organisé par l'association Prévoir tenue sportive et eau. ' ’
des peintres de la presqu’ile d'Arvert - Ronce- - F A ’
les-Bains de 9h30 & 18h En cas de pluie, replia

I'ancienne caserne a
c6té du quai d’"honneur

&, R0V au Quai d'nonneur - Port de La Tremblade

+ 5 mai: Color Run organisé par l'association (@ pe 10n a 11n .
«Orchestre au collége Garandeau » départ du Les dimanches 25 février, 24 mars, 21 avril .
quai d’honneur a 9h 19 mai et 23 juin 2024

+ 18 mai: Graff sur le mur du gymnase du /m@ ' V?\
college ol LA TREMELADE

1
\ -
‘\nmiu offerte par la Mairie de La Tremblade

+ 19 mai: Heure sportive sur le Quai d’honneur
a partir de 10h

4+ 1¢juin: Triathlon du Galon d’Or - Organisé
par Océan Triathlon — Départ 13h

+ 2 juin : Aquathlon de Ronce-les-Bains organisé
par Océan Triathlon - A partir de 13h15

+ 11 juin : Repas des ainés au Foyer Culturel

15 juin: Beach Rugby - Plage de (a Cépe,
Organisé par les Bordassous, vétérans du rughy

+ 21 juin:Féte dela musique - 10h 3 12h au
marché de La Tremblade et & partir de 21h au
kiosque a Ronce-les-Bains

+ 23 juin : Heure sportive sur le Quai d’honneur
a partir de 10h

+ 23 juin : Brocante de l'association
Fest'Ronce toute la journée - Centre-ville de
Ronce-les-Bains

+ 29 juin:Féte de la musique au Phare de la
Coubre avec le groupe Les Nouveaux Dossiers
-18h30

+ 29 et 30 juin: Compétition de surf casting
organisée parte LCPA — Plage de 'Embellie et
detaPointe Espagnole.
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La marque Royan Atlantique,

une nouvelle marque de territoire

Notre marque de territoire, nommeée « ROYAN ATLANTIQUE », est un signe, une construction
symbolique, capable d'unifier la communication de nos acteurs privés et publics en la fixant
dans une vision commune. C’est une signature, un engagement pour partager, ensemble, la
promesse de rendre plus lisible et plus puissante, I'image du territoire :

« Une terre littorale capable de nourrir ses habitants autant par I'action et le projet que par le

loisir et le repos. » /RACONTER LA MARQUE

Raconter la marque Royan Atlantique, c’est en devenir acteur.
C’est la faire vivre, la faire rayonner.

QUI PEUT DEVENIR ACTEUR DE LA MARQUE ?

Tous ceux dont l'activité contribue au rayonnement de Royan
Atlantique : entreprises, associations, collectivités...

Les personnes ayant un lien avec le territoire, qu’elles soient im-
plantées ici ou ailleurs

Les organisateurs de grandes manifestations sportives, cultu-
relles ou économiques qui font I'objet d’'une convention

) |
- N »
~__ONCHANGE D' @
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marque.royanatlantique.fr

Les opérateurs touristiques ou économiques

POURQUOI DEVENIR ACTEUR DE LA MARQUE ?

Pour participer a une démarche collective qui profite a tous
Pour afficher son appartenance au territoire et enrichir son image
Pour bénéficier de la notoriété du territoire pour promouvoir son
activité

COMMENT DEVENIR ACTEUR DE LA MARQUE ?

Rendez-vous sur marque.royanatlantique.fr

SOLID’ %

UNE CHAMBRE il
DISPONIBLE ?

Le logement saisonnier constitue un
défi majeur pour de nombreux travail-
leurs, en particulier en période touris-
tiqgue ou la rareté et le colt élevé des
logements peuvent conduire a des
solutions précaires. Pour répondre a
ce besoin croissant, la Mission Locale
a mis en place un dispositif visant a
faciliter I'accueil des saisonniers.

PROPRIETAIRES

LOUER A UN SAISONNIER

INFORMATIONS & CONTACT
celldesaioneniisarationtious i
05 6 87 00 25

— NEYAN
== inumon

Ce dispositif, piloté par la Mission Locale en collaboration avec
I’Office de Tourisme Communautaire Royan Atlantique, invite
les propriétaires a mettre a disposition des chambres vacantes
au sein de leur résidence principale. Les caractéristiques de ces
chambres incluent une surface minimale de 9m?, un accés a une
salle de bain, un WC et un partage des espaces communs avec le
propriétaire comme la cuisine par exemple.

1 toit pour 1 emploi

Héberger un saisonnier chez soi

En échange de cette mise a disposition, les propriétaires bénéfi-
cient d'avantages, notamment financiers par le biais d’un tarif de
location adapté et contribue a I'attractivité touristique locale et
au renforcement du lien social.

L'implication des employeurs est également essentielle, ces der-
niers devant se porter garants moraux et financiers pour leurs
salariés saisonniers.

Ce dispositif représente une solution gagnant-gagnant, offrant
un hébergement slr et abordable aux travailleurs saisonniers
tout en dynamisant I'économie et le lien social local.

Pour tout renseignement

Office de Tourisme Communautaire - Cellule Saisonnier : 05 46
0817 27

Mission Locale Agglomération Royan Atlantique - Anne
Grossin : 07 7250 13 12

Plus de 300 visites

pour découvrir Royan Atlantique !

Territoire aux multiples facettes, Royan Atlantique recéle d'un
riche patrimoine naturel et culturel. Toute en contrastes, il pos-
séde des atouts remarquables : des ports pittoresques, des villes
et villages de caractere, une nature préservée entre mer et cam-
pagne, des produits savoureux... Chaque pas est I'occasion de
(re)découvrir un lieu et une histoire uniques grace a nos visites
guidées et commentées.

De mars a octobre, nos guides conférenciers et nos passeurs
d’histoire ont a cceur de partager |'histoire, la culture et |'art de
vivre en bord de mer. 40 visites et balades commentées sur plus
de 300 dates avec par exemple :

H) VISITES
oK ET BALADES

LA TREMBLADE, RONCE-LES-BAINS

atelier éclade de moules, ba-
lade dégustation au cceur d'un
vignoble, murder party, les
visites d'« Augustine », décou-
verte de la chapelle des avia-
teurs, mini-aventure en train
et a vélo, visite théatralisé du
pirate « Gaillard »...

Tous les détails sur :
visites.royanatlantique.fr

visites.royanatiantique.fr
0546 08 2100

-
ATLANTIGUE

-



Visites guidées

sur La Tremblade / Ronce-les-Bains

Complémentaires a celles existantes, Alice Garcia, guide confé-
renciére, propose deux nouvelles visites guidées d’avril a sep-
tembre sur notre commune.

Visite pédestre a Ronce-les-Bains (1h30)

Intitulée « Balade temporelle et architecturale » Elle vous fera
découvrir le charme évolutif de Ronce-les-Bains, de la belle
époque aux années 1950. Cette visite axée sur 'architecture de
la station, vous offrira un apergu de son charme intemporel.

Visite a vélo a La Tremblade (2h30)

Intitulée « Roulez et Savourez » Cette escapade guidée a vélo le
long de la Seudre vous permettra de découvrir I’histoire du plus
petit estuaire de France, ainsi que les charmes des ports de La
Tremblade et rencontrer un ostréiculteur passionné pour parta-
ger ses secrets avant une dégustation de délicieuses huitres.

Pour tous renseignements sur les dates et heures de visites

Alice Garcia - 06 21 67 87 65 - www.escapades-royannaises.fr

Centre Nautique
Navigation de printemps

Vacances de Printemps

De fin mars a début mai le centre nautique accueille les classes
de mer et colonies de vacances de la ville de Malakoff. Ces
classes de CM1 et CM2, navigueront en voilier collectif, opti-
mist ou catamaran avec en paralléle des ateliers de matelotage.
Durant les vacances, colonies, groupes et individuels pourront
également profiter des activités nautiques proposées.

La voile scolaire

Au mois de mai, la voile scolaire reprend. Comme chaque prin-
temps, ce sont les CM1 qui sont accueillis pour une découverte
de la navigation en optimist.

8 séances de 2h00 de voilepour 110 enfants, sont prises en
charge par la CARA pour les écoles de notre canton (Arvert,
Chaillevette, Etaules et La Tremblade).

O < Sl T N
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Voile loisir pour adultes

Avec le retour du Printemps, reprise de la voile pour adultes !

De fin mars a début juillet, Anne Hélene, monitrice qui encadre
le groupe, propose chaque samedi (horaires variables) une acti-
vité nautique : catamaran, planche a voile, stand-up-paddle ou
kayak en fonction des envies du groupe.

Pour plus d’informations, rendez-vous sur notre site internet :
www.basenautique.fr ou par téléphone au 05.46.76.85.03



Office National des Forets

Des départs...

Philippe Lequeux : a 'ONF depuis 1981. |l fait ses débuts en forét
privée puis a 'ONF en Moselle et en Normandie pendant 17 ans.

A La Coubre depuis 2001, il était chargé des travaux forestiers, de
I'exploitation, de la chasse et des équipements (pistes DFCI...). Il
est parti a la retraite fin 2023.

Stéphane Hardy : technicien en poste
dans I'lle d'Oléron dans la forét des
Saumonards, il a rejoint la Bretagne en
janvier 2024.

...et des arrivées

Pierre Beltrando : responsable du sec-
teur Oléron-La Coubre, il a pris la suite
de M. Duprat. Il a commencé sa carriére
al’école forestiére de Chevanceaux. Il est
entré a ’'ONF en 1995. Avant de rejoindre
la Charente-Maritime, il était en poste a
Mimizan dans les Landes.

Nicolas Ratel : a pris la suite de P. !
Lequeux en septembre 2023. '

Il fut blcheron pendant 7 ans dans une
entreprise de travaux forestiers dans la
Nievre, chef d'équipe d’ouvriers fores-
tiers dans le Cher en forét domaniale

Nous sommes tres heureux de pratiquer ce sport de fagon régu-
liere au gymnase des Bengalis. Nous nous réunissons tous les
lundis (19h-21h), jeudis (18h-20h), vendredis (19h-21h), samedis
et dimanches (10h-12h). Ce large éventail d’horaires permet a
chacun d’entre nous de s’entrainer a son rythme aprés une jour-
née de travail, ou a l'issue des cours aux colléges et lycées. Avec
nos 65 adhérents inscrits cette année, nous sommes aujourd’hui
unis, autour d'une méme conviction, celle du réle primordial que
jouent les valeurs du sport et plus particulierement du badmin-
ton. Plus largement, c’est aussi avec une certaine fierté, que nous
contribuons a faire de notre ville, une ville sportive.

Atout supplémentaire : nous tissons du lien social. Nous avons
recu tout récemment d’autres associations et clubs de la région,
tels que Saint-Sulpice-de-Royan ou Etaules, ...et sommes a notre
tour, conviés a des matchs amicaux a Breuillet et bient6t a Saint
Pierre d'Oléron. Nous avons également participé en février der-
nier a un blackminton au complexe sportif de I'Oumiére ou nous
avons joué jusqu’au bout de la nuit dans une ambiance fluo et
dance-floor. Au-dela de ces rencontres qui dynamisent l'asso-
ciation UST Badmninton, nous organisons aussi depuis peu,
des petits tournois en interne, histoire de satisfaire « I'esprit de
gagne » qui regne chez beaucoup d’entre nous. Oui, aujourd’hui,

de Vierzon, technicien forestier territorial depuis 2011 en forét
domaniale de Retz (Aisne) puis en forét domaniale de Montargis
(Loiret) avantde rejoindre son poste actuel en Charente-Maritime.
Samuel Gendrillon : son pére Charles fut garde-forestier pendant
39 ans sur le massif de la Coubre. Ce n’est qu’en 2023 que Samuel
entre a 'ONF aprés des études dans le milieu forestier, puis
engagé dans la gendar-
merie et dans I'armée. Il
fut aussi blcheron, télé-
pilote de drones pour la
démoustication. |l est ac-
tuellement pompier vo-
lontaire a La Tremblade
et technicien sur 6 foréts.

Départ a la retraite de
Philippe Lequeux : de
gauche a droite, Mme
Lequeux, M. Beltrando,
M. Lequeux, M. Hardy |

tous nos joueurs ont bien progressé. Certains deviennent méme
« accro » aux défis !

Mais au fond, quels sont nos défis ?

Alors que dans moins de 5 mois, les meilleurs badistes du
monde se retrouveront a I’Arena du 27 juillet au 5 ao(t, aux JO
de Paris 2024, nous, a La Tremblade, organiserons des séances
nocturnes cet été au gymnase des Bengalis. Ces sessions seront
ouvertes aux vacanciers de passage dans notre région.
Elles permettront aux débutants et aux joueurs plus
confirmés de se rencontrer dans une ambiance
sportive et surtout amicale. Une belle facon
de véhiculer une image dynamique de notre
ville. Attention...le nombre de place sera
limité (20 personnes/séance) !




Ce bateau est un bateau de travail ostréicole a voiles construit en
1929 par les chantiers Mignon a Marennes. |l est classé « bateau
d’intérét patrimonial » (BIP)

L'association veut faire du « Vieux reméde » un chantier d’'une
durée de 6 ans. Les travaux seront réalisés par les membres de
I'association en faisant appel ponctuellement a des profession-
nels, charpentier de marine et motoriste.

Pendant la conduite de ce projet, les travaux pourront étre suivis
par la population de la Tremblade, par les touristes et des visites
du chantier seront proposées aux écoles de La Tremblade afin de
présenter aux enfants leur patrimoine.

D’ores et déja vous pouvez voir le Vieux Remede, attendant sa
restauration, sur l'ilot Rousselot, a coté de la cabane en bois.

Le bateau sera mis a I'eau en 2029, année de son centenaire.

Ensuite, le Vieux Remeéde participera aux rassemblements de
bateaux charentais anciens dans le cadre du programme établi
par lI'association « patrimoine navigant en Charente maritime »
(PNCM) et pourra ainsi étre présenté dans tous les ports du
département.

s’est tenue le samedi 24 février 2024 en présence de Bernadette
Chaillé, adjointe aux associations, représentant Mme le Maire.
Créée en 2000, l'association compte 101 membres, 16 bateaux
anciens dont 6 classés «BIP», Bateau d’Intérét Patrimonial.
L'objet de I'association est de : « Rénover, entretenir, faire navi-

guer les gréements traditionnels pour faire découvrir, connaitre
et vivre la culture maritime saintongeaisen».

Cette association a pour objet de réunir les plaisanciers de la
Tremblade pour leur apporter cohérence, convivialité, défense,
entraide, représentativité, et de promouvoir les activités et mani-
festations marines.

L'adhésion est de 25 €/ personne dont 5 € est rever-
sé a la SNSM La Tremblade. Une permanence
- sera faite au Club House (au premier étage de
Capitainerie), ou plaisanciers et visiteurs
ourront venir s’informer, échanger autour

- y
o
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Les Coureauleurs
Trembladais participent
aux manifestations nau-
tiques, salons, rencontres
etc... pour représenter

la ville de la Tremblade,
avec « |'Espiegle-Port de
la Tremblade »de 1936,
construit aux Chantiers
Bernard Fréres, dernier
chantier traditionnel de la commune.

Activités 2023 : 40 journées de travail sur I’'Espiegle, 25 journées
de formation (dont 12 en mer), 24 sorties en mer.

Activités prévues en 2024
» Travaux sur I'Espiégle (tous les mardis).

* Sorties, présence a la féte du port, a la féte de la mer, a la
remontée de la Seudre, aux Fétes Maritimes de la Rochelle
etc... (une vingtaine de manifestations).

* Restauration du Vieux Reméde : préparation de la Cabane Noire.

Pour celles et ceux qui veulent découvrir les vieux gréements et
I'association, la cabane des Coureauleurs est ouverte tous les
samedis de 11h a 12h sur l'ilot Rousselot, infos également sur
http://lescoureauleurs17390.wixsite.com/la-tremblade

Guy ( dit «Tétéil») et Colette Bouteiller ont été nommés membres
d’honneurs. Présents tous les deux depuis le départ, Guy est a
I'origine de la rénovation de I'Espiegle, Colette est toujours pré-
sente, sur I'eau comme dans les stands, et accueille les visiteurs
a la cabane (avec Véronique) tous les samedis matin.

d’un café ou d'un verre et cela depuis février 2024, le dernier
samedi du mois de 10h00 a 12h30. Premiére permanence samedi
24 février. A partir de mai 2024 et jusqu’ au mois de septembre
inclus cette permanence sera deux fois par mois, un calendrier
sera mis a 'affichage de la capitainerie.

De gauche a droite : Christian Nanjod (secrétaire), Jean-Luc
Givelet (adminitrateur), Thierry Allard (président), Patricia
Birch (trésoriere), Thierry Proust (vice-président), Dominique
Nicaud (secrétaire adjoint), Christian Charrit (trésorier adjoint).
Absents sur la photo Phillippe Durand (administrateur), Stephane
Chatreau (administrateur).

Pour tous renseignements complémentaires ou adhésion n’hési-
tez pas a nous contacter a :




Billet de I'équipe municipale

Une période difficile pour tout le monde !

La quantité d’eau de pluie de ces derniers mois est quasiment
du jamais vu. Cela entraine évidement des disfonctionnements
sur le réseau pluvial qui sature et qui nécessite un suivi et des
améliorations.

C'est le cas aussi sur le réseau d’assainissement, qui par la pres-
sion du pluvial arrive également a saturation (projet a I'étude
d’une nouvelle station)

Sila commune est au poste d’avant-garde, rappelons que c’est la
Communauté d’Agglomération qui a la compétence pour la ges-
tion du pluvial urbain et de I'assainissement.

Nos services techniques veillent en permanence a I'état des cani-
veaux et des avaloirs et vous pouvez voir circuler notre nouvelle
balayeuse du matin au soir tous les jours.

Notre marché a bons de commande (effort budgétaire 2024)
nous a permis de réaliser de nombreux chantiers depuis fin 2023
et ce début d’année (racines sur Ronce-les-Bains, caniveaux,
pistes cyclables...). Lentrée de Ronce-les-Bains va étre équipée
d’une piste cyclable et de nouveaux trottoirs entre I'Orée du bois
et la place du marché. Notre église est toujours fermée avec un
arrété de péril. Les expertises sont en cours pour les évaluations
des dégats et les devis. Notre « pont noir » a la gréve est fermé
a la suite du constat réalisé par le département. Deux mois de
fermeture et de travaux sont indispensables !

-

Toutes nos felicitations

e 3 février 2024 : Balland Alexis et Penven Marine

Tls nous ortt qgit'tés

e 3 decembre 2023 : Naud Marc — 89 ans

e 4 décembre 2023 : Robert René — 83 ans

e 8 décembre 2023 : Offret née Latu Pierrette — 87 ans

e 17 décembre 2023 : Delin née Litoux Jacqueline — 97 ans
e 18 decembre 2023 : Ruffier René — 87 ans

e 6 janvier 2024 : Bricou Jean — 87 ans

e 20 janvier 2024 : Golf née Chardavoine Micheline — 88 ans
e 26 janvier 2024 : Guffroy née Marel Monique — 78 ans

Dans le cadre de nos plans pluriannuels, un nouveau sanitaire
automatique sera réalisé a Ronce-les-Bains (un par an depuis le
début du mandat) et notre réseau de vidéo surveillance va per-
mettre de couvrir la commune avec de nouveaux équipements.

La Cara réalise un gros chantier de pistes cyclables et trottoirs
sur le secteur Brégaudieres et Brassons. Le Département finalise
les études du train des Mouettes qui va étre présenté dans les
prochains jours pour son arrivée sur le port.

Notre commune suit avec la plus grande attention I'évolution du
trait de cote. Le secteur de I'Embellie et du Galon d’or sont par-
ticulierement touchés. Nos services participent a la surveillance
et aux études techniques avec tous les partenaires (Préfecture,
Département, Cara, DDTM, ONF)

Le secteur de la Céte Sauvage va nécessiter des aménagements
face au danger que représente la hauteur des murs de dunes
(difficultés d’acceés, risques d’effondrement, absence de plage a
marée haute...).

Une bonne action peut tout changer

APPEL PUBLIC
AUX DONS

Ehpad Les Bengalis
53 rue des Calfats 17390 La Tremblade
05-46-36-01-11

PROJET "ACTIVTAB" { 4

L'Ehpad Les Bengalis a pour projet de faire
I'acquisition d'une ActivTab.

OBJECTIFS DE CETTE ACQUISITION :

« Séances en groupe ou en individuel
» Maintien des fonctions supérieures

» Stimulation des capacités physiques
 Réalisation d'animations et/ou d'ateliers
thérapeutigues selon les professionnels,

» Emission/réception d'appels vidéo avec les
proches, pour le maintien des liens sociaux

\
4
b Pensez a demander votre recu fiscal a 'accuei
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S Réperdsive

@ Secours mer et plage: |
——_TPOSEr le 196 |

NUMERCE BDUREENCE  OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE MEDECINS BTEN-ETRE
Pompiers : 18 SAMU:15  “Destination Royan Atlantiquen . T@/ERN'ER N %5‘46'36'05'36 DIETETICIENNE
Gendarmerie : 17 liloa Festeitallicnibiacei05:6 0921 008N 25, baiFesieur i moiace Mme NGUYEN 06.30.62.12.15

Centre Anti-poison : 05.56.96.40.80

Place Brochard Ronce-les-Bains

M. CHAMORRO DE LAROSA 05.46.36.38.78

9 allée C. Guibert La Tremblade

f di ) 000 (Avril & Septembre) 59 av de Beaupréau Ronce-les-Bains ;
Urgence enfants disparus : 116 e Vime LAMIONERIE GUILLON 05.46.36.28.80 HYPNOTHERAPIE - SOPHROLOGIE
Urgence Plage & Mer : 196 Société nationale des sauveteurs en mer (homéopathie - acupuncture) Mme LARGE 06.35.55.75.92
N° d'UrgenCe européen g 112 R. de la corderie - Cabane rouge La Tremblade 8, rue du Sergent Lecétre La Tremblade 6' av.duG. de Gal{”e La Tremblade
N° d"Urgence pour personnes Président de station : 06.78.47.05.65 M. BENOIST 05.46.47.45.82 IR
sourdes ou malentendantes: 114  TRESORERIE 05.46.23.54.54 6 2v.duG. de Gaulle La Tremblade Renaud Vergez 06.23.48.19.72
) ORTHOPHONISTES 7 rue G. Clémenceau - La Tremblade
Fhermmedach cERl & 3237 108, bd de Lattre de Tassigny . .
garde: BP 2202C 17205 Royan Mme ALLAERT 05.46.75.81.84 B E e
SERVICES PUBLTICS t017038@dgfip.finances.gouv.fr 17, Bd du Maréchal Joffre La Tremblade \';,IO TESZIEIR R T07'6§l'53'75'10
rue ae la sabliere - La Iremblade
MAIRIE 05.46.36.99.00 14.44.79. N N
SOCTAL |ENTRATDE Mme BOUTET 06.14.44.79.66 MASSAGE BIEN-ETRE & REFLEXOLOGIE
23, rue de la Seudre La Tremblade COLLECTIF CARITATIE  06.17.08.90.15 53, av. du G. de Gaulle La Tremblade
= .17.06.70. Mme GUIBERTEAU 07.69.77.93.71
@ wwwla-tremblade.fr Mme EGGENSPIELER  06.64.59.47.78

mairie@la-tremblade.com
SERVICES TECHNIQUES 05.46.36.99.10

LA CROIX ROUGE 05.46.47.84.99
LES RESTOS DU CEUR 05.46.47.72.91

FRANCE SERVICES  05.46.36.65.83
37 rue de la Seudre La Tremblade

SECOURS CATHOLIQUE  06.79.24.94.93

7.1. Clémenceau La Tremblade 05.46.85.26.03
Mme VILLAUTREIX 07.77.38.83.67
53, av. du G. de Gaulle La Tremblade

Linfiniment Bien 6, av. G. de Gaulle La Tremblade
NATUROPATHE IRIDOLOGUE ET REFLEXOLOGUE DIPLOMEE

Mme PELLERAY-GUILHEM 06.72.33.41.91
7, rue Georges Clémenceau La Tremblade

La-tremblade@france-services.gouv.fr SERVICES MEPTCAUX OSTEOPATHES REFLEXOLOGUE

Conseillers numériques France Services AMBULANCES Mme BURLOT / M. OLIVIER 05.46.75.72.67  Mme DOUCET 06.76.44.50.07
S0 06.35.39.95.84  Ambulances de la Presqu'ile d'Arvert Sclela el it 27, allée des Algues Ronce-Les-Bains
CCAS 05.46.36.02.45 45, bd Joffre La Tremblade 05.46.36.01.40 ~ Mme MARTIN 06.23.51.64.00  Mme VADILLO 06.70.70.83.11
37, rue de la Seudre La Tremblade DENTISTES 14, rue de la Seudre La Tremblade 47 bis rue de la Garde La Tremblade
CENTRE DE SECOURS - POMPIERS M. BUJADOUX, M.PAGEOT, M. HAURILLON  Mme MENARD 05.16.84.15.70 SHIATSU

19, ZA des Brassons La Tremblade 23, bd Pasteur La Tremblade 27, rue Georges Clémenceau La Tremblade ~ Cathy Vandamme 06.15.93.21.65

05.46.36.03.32 - 18

05.46.36.09.80 / 05.46.36.03.85

PEDICURES - PODOLOGUES

38 rue de la Noue - La Tremblade

CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES HOPITAUX M. MILLET - LACOMBE. 05.46.35.00.30 SERVICES PIVERS
Service des impbts des particuliers CH. ROYAN : 05.46.39.5252 ;. 1.6 de Gaulle Lo Tremblade ANIMAUY
05.46.39.51.00  cH ROCHEFORT : 05.46.88.50.50  — : CAT AND DOG 17. 06.29.38.65.42
1, rue des Cormorans 17205 Royan Cedex Mme MAGNE-NEVEU  06.63.31.47.83 —
INFIRMIERES CLINIQUE VETERINAIRE 05.46.36.16.84

@ www.impots.gouv.fr
sip.royan@dgfip.finances.gouv.fr

EHPAD «Les Bengalis» 05.46.36.01.11

CENTRE DE SOINS ADMR
11 A, rue G° Leclerc - La Tremblade
Parking U Express 05.46.36.05.31

2A, Rue de la République La Tremblade
PHARMACIES
PHARMACIE FERRAND 05.46.36.20.40

72 bd Maréchal Joffre La Tremblade
AVOCATS

53 rue des Calfats La Tremblad ; . Mme GERTY 05.46.36.51.57
GEr’:eDAeRsM :R?Es a Tremblade Mmes COUTANCEAU - BENOIT - COLLARD 67, av de Beaupréau Ronce /ef Bains 5 rue du sommeil La Tremblade
2 rue de Ia Bergerie La Tremblade 6, av. duG? de Gaulle La Tremblade 05.46.36.23.33 ~ PHARMACIE DU CENTRE COIC-MOREAU Mme JOSEPH 06.19.38.46.73

05.46.36.11.43 (Heures ouvrables)
et 17 (Service Urgences)

Mmes HEIM et MOREAU (3 c6té du Dr Chamorro)
59, av Beaupréau - Ronce les Bains
09.81.33.38.78 - 07.61.52.25.08

10, place Alsace Lorraine - 8,10 rue Foran
La Tremblade

PHARMACIE DU CANTON 05.46.36.01.96

05.46.36.01.04

39 av du Général de Gaulle La Tremblade
CULTES - LA TREMBLADE

LA POSTE 3631 EGLISE PROTESTANTE  05.46.47.67.13
5, av du Général de Gaulle La Tremblade Mme MAINGAUD Julie 06.23.24.90.43 21, place Gambetta La Trembladie Place du Temple 05.46.36.04.41
MAISON DE LA TREILLE 06.20.62.84.81 2/ "ue de la République La Trembladle PSYCHOLOGUE EGLISE CATHOLIQUE _ 05.46.76.71.73

8 awadln G ek Caullle la Tamblksk KINESITHERAPEUTES Mme COUPEL-PACAUD 06.11.09.62.99 3, bd Pasteur
MEDIATHEQUE 05.46.36.14.67 M. JUTANT 05.46.36.09.91 28 rue du Maréchal Foch La Tremblade TAYIS
8} e i Savel s el 22 rue Général Leclerc La Tremblade Mme LAMBERT 06.71.62.74.43 RADIO TAXI 24h/24.05.46.36.01.40
ESPACE EMPLOI FORMATION MATERIEL MEDICAL 53, av. du G. de Gaulle La Tremblade La Tremblade - Ronce-les-Bains

37 rue de la Seudre La Tremblade Seudre Confort médical 05.46.47.33.76 Mme SEJOURNE 06.08.69.69.41 TAXI La Tremblade - Ronce-les-Bains
05.46.36.65.83  ZAC Brégaudieres 4, rue des Artisans La Tremblade 30 rue de la Sabliere La Tremblade 05.46.36.08.40 / 06.81.10.24.55
Avril 2024 \ Mai 2024 e Juin 2024 |
Basses mers  Pleines mers Basses mers  Pleines mers Basses mers  Pleines mers
Matin  Soif  coer. Matin  Soir  coef Matin  Soif e, Matin  Soif o Matin  Soif  coer. Matin  Soif  coef
hmn  hmn hmn  hmn pec hmn  hmn hmn  hmn hmn  hmn hmn hmn
340 1602 47 906 2231 41 i M Féte du Travail 423 1657 42 1147 e 1S Justin 633 1907 55 057 1344 57
2 M Sandrine QD 434 1706 36 11:50 - 2 J Boris. 5:37 1821 40 016 1310 42 739 2011 61 200 1439 65
3 M Richard 547 1837 33 038 1334 33 3V Philippe, Jacques 701 1939 46 127 1414 52 3 L Kévin 841 2110 69 257 1529 73
4 J Isidore 723 2007 38 154 1442 45 4 S Sylvain 812 2042 59 229 1507 67 4 M Clotilde. 936 2204 77 348 1613 80
5 V Iréne 841 2112 54 256 1535 64 D Judith B on 2137 74 322 1553 81 5 M Igor 1028 2256 82 435 1654 84
6 S Marcellin ABC 940 2205 73 348 1620 83 6 L Prudence 1003 2227 87 409 1634 93 6 J Norbert ® 1116 2345 85 519 1733 86
AP B 030 2253 91 434 1700 99 7 M Giséle 1051 2315 97 452 1711 99 7V Gilbert ~- 1202 85 601 1810 84
8 L Annonciation @ 117 2339 105 516 17:37 109 8 M 11:36 - 101 532 1746 101 8 S Médard 031 1245 82 641 1847 80
9 M Gautier 1201 112 554 1810 113 RN | B o002 1219 100 610 1818 97 17 1328 77 719 1924 74
10 M Fulbert 023 1243 112 630 1841 109 10 V Solange - w 047 1303 93 646 1850 89 10 L Llandry 201 1413 70 757 2003 66
1N J Stanislas 107 1326 105 704 1909 99 11 S Estelle ... 1 132 1347 84 723 1923 77 11 M Barnabé 245 1458 62 838 2046 58
12V Jules 151 1409 93 7:37 1936 85 PR I 217 432 71 801 20:00 64 12 M Guy 331 1544 54 924 2137 50
13 S Ida 237 1453 76 810 2005 67 13 L Rolande............ 305 1519 58 848 2050 51 13 J Antoine deP. 418 1634 46 1021 2238 43
DTG B 325 1541 58 846 2041 49 14 M Matthias._. L 356 1613 45 1015 2243 40 14V Elisée © 509 1729 41 1133 2350 39
15 L Paterne © 419 1640 42 1123 - — 15 M Denise .o © 455 1716 37 - 1202 15 S Germaine 605 1828 38 - 1246
16 M Benoit-Joseph 525 1753 35 014 1309 31 16 J Honoré... 6:01 1826 35 024 1313 34 704 1926 39 101 1346 40
17 M Anicet 6:49 19:20 30 1:36 1415 32 17 V Pascal.... - S 7n 19:33 36 1:31 1407 38 17 L Hervé 8:02 20:22 42 2:02 1435 45
18 J Parfait 810 20:32 36 236 15:04 41 18 S FEric. - - — 812 20:29 42 2:22 1448 46 18 M Léonce. 8:53 21112 48 2:52 1517 51
19 V Emma 9:08 21:23 47 321 15140 52 19 D Pentecote 9:01 21:16 50 3:03 15222 54 19 M Romuald 9:40 21:58 55 336 15:56 59
20 S Odette ; 951 2204 58 354 1607 62 943 2157 58 337 1553 62 20 J Ete 1023 2243 62 417 1634 66
AP (B 028 2240 67 419 1e31 71 21 M Constantin. 1021 2235 66 408 1623 69 21 V Gonzague 1105 2326 69 457 1712 72
22 L Alexandre L mo1 2313 75 443 1655 78 22 M Emile 10:56 2312 72 438 1653 74 22 s Alban O 1146 -~ 74 537 1753 76
23 M Georges. . 1133 2345 80 507 1720 82 23 J Didier O m31 2349 76 509 1724 77 0:09 1228 78 618 1836 80
24 M Fidéle O - 1203 83 533 1747 84 24V Donatien - 1207 78 541 1757 79 24 L JeanBaptiste. 0:53 1312 80 702 1923 81
25 J Marc 018 1234 84 600 1814 84 25 S Sophie 026 1243 78 615 1833 78 25 M Prosper 138 1357 80 749 2013 79
26 V Alida___ . 049 1305 82 628 1844 80 1:05 1322 76 653 1915 74 26 M Anthelme. 224 1445 78 841 2109 76
27 s Zita 123 1338 77 659 1918 74 27 L Augustin 146 1404 71 737 2006 69 27 J Fernand 313 1536 73 940 2209 70
| ERE] 1415 70 733 1957 65 28 M Germain 231 1452 65 834 2115 62 28V Irénée @ 405 1632 67 1049 2315 65
29 L Cath.de Sienne._ 239 1458 60 815 2054 55 29 M Aymar 321 1546 59 957 2235 56 29 S Pierre, Paul 501 1732 62 - 1203 -
30 M Robert_____ . 326 1550 49 927 2245 45 30 J Ferdinand @ 418 1649 54 1125 2349 53 602 1836 60 025 1313 58
31V Visitation 524 1758 53 - 1239 -
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NOUVEAUTE -
CHEZ S.A5 MAGN E
It ” Nous vous proposons un contrat pour
iime I'entretien de votre couverture :

. 2 passages par an : le 1°" au printemps

le 2¢™ & ['automne

a partir de 1248 € H.T/an
pour une maison de 90 m® de plain pied

P

e

AVANT APRES

ZA Les Brégaudieéres 2 - 7 Rue des Artisans

17390 LA TREMBLADE

05 46 36 00 83 - accueil@magnesas.fr

'%2» &
\% Seudre NS

Depuis 1969

05 46 36 09 99

psa.bertin@freefr - www.conserverie-bertin.fr
1 bis, rue Pierre Loti - 17390 La Tremblade
=

et
—

FACON DE VOIR

‘Francoise Mossiére

10 rue du G. Leclerc - 17390 LA TREMBLADE
05.46.75.98.56

www.facondevoir.net

% Lot Brwecdoiins

Pompes funebres
Marbrerie - Funérarium
Z.C. Les Brégaudieres
17390 LA TREMBLADE

0546361233

Permanence téléphonique 24h/24 - 7j/7
06 808 808 39

Gj SAUJON = ROYAN = MARENNES
K

ENTREPRISE DU BATIMENT =
@)  MAcONNERIE - couverTuRE

Neuf & Rénovation

B VENTURA Tél. 07 78 359199
m-ventura@outlook.fr - 17890 CHAILLEVETTE

CARNGE
Wi iermer ®

90 rue de la Seudre - 17390 La Tremblade
0546 36 5598

pour les
particuliers

SEUDRE SERVICE

Toutes prestations de nettoyuge (Menuge vitrerie.. )

SoRvICeS
\apersonne

GeDnvIAT

mo@,/mw{ja D.M.T.

MATERIAUX - MENUISERIE - CHARPENTE
CARRELAGE - BRICOLAGE - CUISINE

DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H A 12H ET DE 14H A 18K
ET LE SAMEDI DE 94 A 12H

12 Rue des Nougers

17390 La Tremblade Tél. 05 46 36 09 39




2 THERMOSANIT]; e

*hx -
AN SARLIEM. ZA

G 1 D =-j—f--é-__’-"-iui'u l
contact@thermosanit tr - 34 boullvard P - -7 ,ﬁ{’ ﬁg, W
05.46.96.06. 69

m%ﬂ@w@&wnm

Beach Bistro * Restaurant * Ba\%_
COCKTAILS, TAPAS, ISALADES, \
BURGERS, VIANDES GRILLEES, POISSONS. .. s
TERRASSE PANORAMIQUE VUE MER y,
El 20546360641 B ~=8
2 av.de la Cépe * RONCE LES BAINS o 2

/. PRESQU’ILE AUTOMOBILE

0T SERUICE
CﬂHT_ES GHISES J

REPARATEUR AGREE AGENT COMMERCIAL & ARVERT

Moo=

Conseillers funéraires
de France

A votre disposition pour tous
renseignements ou services

Florent et Delphine

10, av. de I'Etrade
17530 ARVERT

0546360954

ULOT

——— OBroup

www.mulot.fr
www.mulotnaval.com
www.mulotagroalimentaire.com

info@mulot.fr 05 46 36 08 89 Suivez nous ‘MULOT GROUP’ n El

LES JEUX ['ARGENT ET DE HASARD PEUNENT ETRE DANGEREUX . PERTES [YARGENT, CONFLITS FANSLIALIX, AODICTICN.. RETROUVEE NOS CONSEILS SUR ==

CASINO

Donner
gngchupce
al'imprevu

Ouvert 7j[7

LS
0 [ -

Tél. 05 46 76 88 86

Resiourant Lounge bar

Evénements

JOUELRS-INFO- FR(DS T4 7612 13- APPEL|

Travaux publics
R EV et privés

Travaux publics Terrassement

Enrobés

ZAC des Brégaudiéres Assainissement
17390 LA TREMBLADE Matériaux

Démolition

inf

Mail : accueil@arev-tp.fr
Site internet : www.arev-tp.fr

054623 3989 - LATREMBLADE

Cycles Leboeuf

66 boulevard Joffre
17390 La Tremblade

05 46 36 02 14

sarlnicolasleboeuf@gmail.com - www.cycles-leboeuf.fr

HECES Christelle
IRIS OPTIQUE RIVIERE
|72 L e = o : V-1
OPTIQUE rand choix de lunettes o
pour toute la famille O-? r"'-_f en {'iE’
Le conseil, le choix, le service. Diplémée

11 rue Foran - LA TREMBLADE - T¢l. 05 46 36 08 47

el

ZAC des Brégaudiéres - 17390 La Tremblade
0546757903




