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Plages au départ du centre 
de Ronce-les-Bains:
- Mus de Loup : 500m
- La Cèpe : 500m
- Le Galon d’Or : 3,5km
- L’Embellie : 4km
- La Pointe Espagnole : 6,5km
- La Bouverie : 12,5km
- Le Vieux Phare : 14,5km
- Phare de la Coubre : 16,5km

Phare de la Coubre
16,5km

PLAGE DE
LA CÈPE

PLAGE DE
MUS DE LOUP

LA POINTE
AUX HERBES

ROYAN
SAUJON

ARVERT
ETAULES

CHAILLEVETTE

ARVERT
ETAULES
ROYAN

SAUJON

MARENNES
ILE D’OLÉRON

DIRÉE

A

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

B

C D E F G

A B C D E F G

D
Liste des rues

Acacias (Rue des) ............................................ E4
Aigrettes (Impasse des) ...............................D4
Albatros (Allée des) ....................................... A5
Albizias (Impasse des) ...................................F4
Algues (Allée des) ........................................... B4
Anchoine (Allée d’) ......................................... B5
Arbousiers (Allée des) .................................. A5
Ardillière (Rue de l’) .......................................F4
Artisans (Rue des) .......................................... G1
Aulnes (Impasse des) .................................... E4
Aunis (Allée d’) ................................................ A5
Beaupreau (Avenue de) ............................... A5
Bégonias (Allée des) ......................................A4
Bengalis (Rue des) .........................................D4
Bergerie (Rue de la)....................................... C4
Bergers (Allée des) ........................................ A5
Biause (Rue de la) .......................................... G4
Biches (Rue des) ............................................. E4
Bigorneaux (Allée des) ................................. B4
Bois Clair (Allée) .............................................A4
Bois de la Pesse (Rue du) ..................... E5-E6
Bois du Petit Chemin (Rue du)..................D4
Bois Saint-Martin (Allée du) ...................... B6
Bolets (Rue des) .......................................C2-D3
Bonhomme (Impasse Honoré) ................. E4
Bosquets (Allée des) ..................................... B5
Bouffard (Rue) .......................................... F3-G4
Bouleaux (Allée des) ..................................... B4
Brunet (Rue Maurice) ....................................F3
Brassons (Rue des) ........................................ G2
Brégaudières (Rue des) ............................... G1
Brochard (Place) ............................................. A5
Brunettes (Rue des).......................................D3
Bruyères (Impasse des) ...............................D4
Bruyères (Rue des) ........................................D4
Calfats (Rue des) ........................................D3/4
Camélias (Allée des) ...................................... A5
Canal (Rue du) ................................................. G3
Canons (Rue des) .............................................F3
Cèdre Bleu (Impasse du) ............................. E4
Cèpe (Avenue de la) ....................................... B6
Chanterelles (Allée  des) .............................. B4
Chantiers Bernard (Quai des) ....................F2
Chapelle (Allée de la) .................................... A5
Chardonnerets (Allée des) .......................... B4
Château d’Eau (Rue du) ............................... E4
Chaumière (Avenue de la) .......................... B5
Chenal de Putet (Route du) .................B3-C4
Chênes Verts (Allée des) .............................. B5
Chèvrefeuilles (Allée des) ........................... A5
Chevreuils (Rue des) .....................................D5
Cigogne (Allée de la) ..................................... B5
Cimetière (Impasse du) ............................... E3
Cistudes (Allée des) ....................................... C5
Clocher de Marennes (Allée du) ..........B3/4
Clos (Impasse du) ............................................F3
Clide (Chemin de la) ...................................... G1
Collège (Rue du) ..............................................D3
Coquelicots (Impasse des).......................... C5
Corderie (Rue de la) ................................. E1/2
Cormorans (Allée des) ................................. A5
Coroana (Rue de) ............................................D3
Côte de Beauté (Avenue de la) .................. C4
Coulemelles (Rue des) ..................................D2
Coulumière (Rue de la) .................................F4
Coureauleurs (Rue des) ...............................D4
Courlis (Allée des) ..........................................A4
Coux (Route de) ............................................... G1
Crépidules (Allée des) .................................. B4
Croix (Impasse de la) .....................................F3
Daniel (Av. Camille) ....................................... A5
Delessert (Rue Benjamin) ...................... F3/4
Dunes (Allée des)............................................ A5
Ecureuils (Allée des) .....................................A4
Eglantiers (Rue des) ...................................... B4
Eiders (Allée et Place des) .......................... A5
Erables (Avenue des) .................................... B4
Estran (Rue de l’) ............................................D3
Fandango (Allée du) ...................................... B4
Faons (Impasse des)......................................D5
Fauvettes (Allée des) ..................................... B4
Favier Belle (Allée) ........................................A4
Ferme (Allée de la) ....................................B3/4
Forêt (Allée de la) ........................................... B6
Fragons (Rue des) ...........................................F3
Gabiers (Rue des) ...........................................D4
Gabrielle (Avenue) ......................................... A5
Gaillardon (Petite Rue Marcel) .................D3
Gaillardon (Rue Marcel) .......................C4-D3
Galante (Rue de la) ......................................... E4
Garde (Rue de la) ....................................... E3/4
Gascogne (Rue de) ..........................................F3
Gaulle (Avenue du Général de) .....D3/4-E3
Genêts (Allée des) ..........................................A4
Genévriers (Allée des) .................................. B4
Géraniums (Allée des) .................................. A5
Girolles (Rue des) ........................................... C3
Glycines (Allée des) ....................................... B5
Gobeau (Avenue Gustave) ...........................A4
Goélands (Allée des) ..................................... A5
Goumoines (Route des) ..........................G5/6
Grand Brasson (Chemin du) ...................... G2
Grand Pont (Rue du) ................................G3/4
Grigons (Petite rue des) ................................F3
Grigons (Rue des) ............................................F3
Guibert (Allée Ch.) .......................................... E3
Guilleterie (Rue de la) ....................................F4
Halage (Chemin de) ........................................F2
Hautes Terres (Impasse des) ..................... G2
Hay (Rue Jean) .................................................D3
Hélène (Allée) .................................................. B5
Hortensias (Allée des) .................................. A5
Huîtriers (Rue des) ........................................D3
Jard (Rue du) .................................................... E3
Jasmin (Impasse du) .....................................A4
Joffre (Boulevard du Maréchal) .................F3
Juin (Rue du Maréchal) ................................ E3
La leu (Boulevard de) ................................... E2
Langrottes (Allée des) .................................. C5
Lantanas (Rue  des) ....................................... E4
Lauriers Roses (Allée des) .......................... B4
Lavagnons (Allée des) .................................. B4
Lecêtre (Rue du Sergent) ............................ E3
Lételié (Boulevard Roger) .................... E1-F2
Letelié (Petite rue André) ........................... G4
Lézards (Allée des) ........................................ C5
Lilas (Allée des) ............................................... A5
Lipkowski (Place J-N de) ..............................F3 
Loti (Rue Pierre) ............................................. E3
Loti (Impasse Pierre) .................................... E3
Loutres (Rue des) ...........................................D4
Marcassins (Rue des) ....................................D4
Marguerites (Allée des) ............................... A5
Maumusson (Allée de) ................................. B6
Meneusac (Rue de) ........................................ G4
Mer (Allée de la).............................................. A6
Mésanges (Allée des) .................................... B4
Mimosas (Allée des) ...................................... A5
Mon Désir (Allée de) ..................................... B5  
Monard (Avenue du) ..................................... C5
Morilles (Rue des) ..........................................D2
Mottes (Impasse des) ................................... E4
Mouettes (Allée des) ..................................... A5
Moulin des Gorces (Rue du) ....................... E4
Mousserons (Impasse des) .........................D2
Mouvant (Rue du Fief) .................................D3
Musaraignes (Impasse des) ....................... G2
Mus de Loup (Avenue de) ......................A3/4
Narcisses (Impasse des) ..............................A4
Nelly Lieutier – Besson (Allée)  .................F2 
Nelly Lieutier – Besson (Place) .................F2 
Neuve (Route) ...........................................D2-E2
Noue (Rue de la) ............................................. E3

Nougers (Impasse des) ................................ G3
Nougers (Rue des).......................................... G3
Océan (Avenue de l’) ..................................... B5
Oiseaux (Impasse des) ................................. E4
Oisillons (Impasse des) ................................ E4
Oléron (Allée d’) .............................................. B6
Ortuge (Rue de l’) ............................................F2
Oyats (Rue des) ............................................... B5
Palmiers (Impasse des) ............................... E3
Palombes (Allée des) .................................... B4
Palourdes (Allée des) .................................... B4
Patelles (Allée des) ........................................ B4
Perraudeau de Beaufief (Av.) ..................... A5
Petit Bois (Rue du) ..........................................F3
Petit Château (Rue du) ................................. E3
Petit Lac (Allée du) ........................................ B6
Petit Pont (Rue du) ...................................G1/2
Petits Riveaux (Chemin rural des) ..........D4
Peupliers (Allée des) ..................................... B5
Piniers (Imp. des) ........................................... E4
Pins (Allée des) ................................................ A5
Pinsons (Allée des) ........................................ B5
Plage (Allée de la) ........................................... B6
Pluviers (Allée des) ........................................ A5
Polders (Impasse des) .................................. E2  
Pont des Brandes (Impasse du) ............... C4
Poste (Allée de la) ........................................... A5
Prairie (Allée de la) ........................................ A5
Providence (Rue de la) ..................................F4
Puits (Chemin du) .......................................... E6
Rainettes (Allée des) ................................. C4-5 
Ramendeurs (Rue des) .................................D4
République (Rue de la) ................................. E3
Résinerie (Rue de la) .............................. F3-G3
Riveaux (Rue des) ....................................D4-E4
Robiniers (Rue des) ........................................F4
Rocade ........................ C5-D5-E5-F5-G1/2-G5 
Romarins (Allée des) .................................... B4
Roseaux (Rue des) ..................................... E4/5
Roses (Allée et Place des) ........................... A5
Rouges Gorges (Allée des) .......................... B4
Rousseau (Rue du Capitaine) .................... G3
Sables (Allée des) ........................................... B6
Sables (Chemin des) ...................................... G4
Sablière (Rue de la)........................................ E3
Sainbois (Impasse du) ..................................A4
Saint-Jean (Allée) ............................................A4
Saint-Martin (Av.) ........................................... B6
Saintonge (Av. de) ......................................A4/5
Salamandres (Allée des) .............................. C5
Sangliers (Impasse des) ...............................D5
Sapins Verts (Rue des)...................................F4
Sarcelles (Allée des) ...................................... A5
Sarments (Rue des) .......................................D3
Saulniers (Rue des) ........................................D3
Saute Chèvre (Rue de) ..................................D5
Scierie (Impasse de la) ................................. G3
Seringas (Allée des) ....................................... A5
Sibonnerie (Petite rue de la)......................D3
Sibonnerie (Rue de la) ..................................D3
Smurgis (Impasse Evgueny) .......................F2
Soleils (Rue des).............................................. G3
Sourdons (Allée des) ..................................... B4
Sports (Allée des) ........................................... C5
Sternes (Allée des) ......................................... A5
Tamaris (Allée des) ........................................ A5
Temple (Allée du) ........................................... B5
Tennis (Allée des) ........................................... C5
Terrier Vert (Route du) .........................D6-E6
Thalie (Impasse de) ....................................... E3
Tiki (Allée du) .................................................. C5  
Tilleuls (Allée des) ......................................... B4
Timoniers (Rue des) ......................................D4
Tourterelles (Allée des) ............................... B4
Trembles (Allée des) ..................................... B5
Tulipes (Impasse des)................................... B4
Ugine (Allée d’) ................................................ B5
Vanneaux (Allée des) .................................... A5
Vasselot de Régné (Allée Médéric de).... B5
Veau d’Or ( Impasse du) .............................. E4
Vieux Moulin (Rue du) ..................................F3
Vignes (Allée des) ........................................... A5
Volière (Chemin de la) .................................. C4
Vagues (Allée des) ..........................................A4
Yeuse (Impasse de l’) ..................................... G3

Liste des rues  
du centre ville

Alsace-Lorraine (Place) .................................F2
Barbotin (Rue de l’Abbé) ..............................F3
Batelière (Rue) ................................................. E2
Bouffard (Rue) ..................................................F3
Canons (Rue des) .............................................F3
Cimetière (Impasse du) ............................... E3
Clémenceau (Rue G.) ......................................F3
Corderie (Rue de la) ...................................... E2
Courte Boule (Rue de la) ............................. E2
Couvent (Rue du) ............................................ E2
Faulx (Rue de la) ............................................. E2
Foch (Rue du Mal) .......................................... E2
Foran (Rue) ........................................................F2
Fourcade (Rue du Dr) ....................................F3
Gambetta (Place) .............................................F3
Grigons (Petite rue des) ................................F3
Guichard (Rue G.) ............................................F3
Ha (Rue du) ....................................................... E2
Joffre (Boulevard du Maréchal) .................F3
Jonction (Rue de la) ....................................... E2
Koening (Impasse) ......................................... E2
Lafond (Rue) ......................................................F2
La leu (Boulevard de) ................................... E2
Lavoir (Rue du) .................................................F2
Lecêtre (Rue du Sergent) ............................ E3
Leclerc (Rue du Général) ............................. E3
Lipkowski (Place J-N de) ..............................F3
Loti (Rue Pierre) ............................................. E3
Maltaises (Rue des) ....................................... E2
Marchand (Place Faure) ...............................F2
Nelly Lieutier – Besson (Allée)  .................F2 
Nelly Lieutier – Besson (Place) .................F2 
N’Gor les Bains (Place) ..................................F2
Noue (Rue de la) ..............................................F3
Nous Sommes Charlie (Place) ................... E2
Ortuge (Rue de l’) ........................................... E2
Paix (Rue de la) ................................................ E2
Pasteur (Impasse) .......................................... E3
Pasteur (Boulevard) ...................................... E3
Pères (Ruelle des)............................................F3
Polders  (Impasse des) ................................. E2 
Port (Rue du) .....................................................F2
République (Rue de la) ................................. E3
Route Neuve ...................................................... E2
Sablière (Rue de la)........................................ E3
Seudre (Rue de la) .......................................... E2
Smurgis (Quai Evgueny) ...............................F2
Sommeil (Rue du) ............................................F3
Temple (Place du) ............................................F2
Tirpée (Rue de).................................................F2
Traversière (Rue)............................................ E2
Treille (Rue de la) ........................................... E3
Verdun (Rue de) ...............................................F3
Verrerie (Petite Rue de la) ...........................F2
Verrerie (Rue de la) ........................................F2
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39
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41

42

43

44

Aire de stationnement camping-car ........................ C4

Appontement Av. Gobeau et Zone de mouillage
de la pointe aux herbes .......................................... A4

Ateliers municipaux................................................ G1

Centre nautique Charline Picon............................... A5

Médiathèque Henri Moreau
Place Nous Sommes Charlie ..................................E2*

Zone technique portuaire - Grutage ........................F2*

Cale de mise à l’eau bateau ...............................C1-D1

Cale de mise à l’eau bateau et jet ski-Port à Sec ..... B2

Casino Groupe Partouche........................................ A5

Chapelle de Ronce-les-Bains.................................. A5

Cinéma le Cristal.................................................... A5

Collège Fernand Garandeau .................................... D3

Crèche Halte Garderie « Les petites Goules » .........E2*

Ecole de la Sablière...........................................E3*E3

Ecole privée ..........................................................E2*

Eglise catholique...................................................F3*

EHPAD Les Bengalis................................................ E3

Foyer d’Animation Culturelle ................................... E3

Foyer Francis Lagarde............................................. E3

Gare du train des Mouettes....................................F2*

Gendarmerie .......................................................... D4

Gymnase des Bengalis...................................... C4

Gymnase du Collège ........................................ D3

Jardin d’enfants / Parc des saisons .................E3*

Mairie .............................................................E2*

Maison de la Jeunesse «La Treille» ....................E3

Marché couvert La Tremblade ..........................F3*

Marché couvert Ronce-les-Bains ...................... A5

Office de Tourisme ........................................... A5

Office de Tourisme ..........................................F2*

Pompiers-Centre de Secours............................. G2

Stade de rugby Dr Millet-Lacombe et You .......... D3

Stand de tir.......................................................F4

Temple............................................................F2*

Tennis club ...................................................... C5

CCAS-SAAD - Espace Emploi Formation............E2*

Théâtre de Verdure ........................................... B6

Mouv’Parc ........................................................ D3

Place des Eiders............................................... A5

Ifremer............................................................. A3

Maison des Associations....................................F3

Syndicat mixte des ports de la Seudre................F2

Port de plaisance ..............................................F2

MAIRIE DE LA TREMBLADE
23 rue de la Seudre
17390 LA TREMBLADE
05 46 36 99 00 - mairie@la-tremblade.com
Ouvert du lundi au vendredi de 8h45 à 
12h00 et de 13h30 à 17h15
www.la-tremblade.fr
     Plein Phare La Tremblade
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PÉDESTRE CYCLOTOURISME

VÉLO TOUT TERRAIN

Circuits de petite randonnée Piste cyclable en site propre

Itinéraire cyclable en voies partagées

Piste monotrace

Les traces de la Coubre 25 km

Panneau d’information

Point de vue

Sens des circuits

Train des mouettes

Parking gratuit PL et/ou vélo

Train touristique

Circuits de grande randonnée

Nord Sud

6,9 km

4,2 km

1,2 km

5,5 km

3,1 km

4,2 km

1,1 km

3,8 km

4,3 km

3,2 km

3,0 km

0,9 km

Départ circuits

Balades à pied, en vélo ou en VTT en forêt de la Coubre
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