










16 - CCUULLTTUURREE  &&  LLOOIISSIIRRSS

La saison 2009 s'achève, et malgré un con-
texte économique plutôt difficile, les
touristes ont répondu présent. 
La fréquentation est restée stable cette
année.
Les premiers visiteurs de la saison ont été,
comme à l'accoutumée, les scolaires en
classes de mer. D'avril à juin le musée a
reçu plus de 700 élèves venant pour la plu-
part de Paris et sa région, du centre de La
France... mais aussi de beaucoup plus
près... le musée ayant eu le plaisir de re-
cevoir cette année, comme l'an passé, des
enfants de l'école Notre Dame de La Trem-
blade. L'échange avec les enfants est tou-
jours très enrichissant, la curiosité est au
rendez-vous. Les questions et remarques
ne manquent pas ! 
Les « visites - découvertes » proposées par

le Musée maritime et
l'Office de tourisme en
juillet/août, ont connu
cette année un record de
fréquentation. Ces sor-
ties matinales à vélo ou à
pied sont très recher-
chées par les vacanciers. Elles répondent
tout à fait à la demande du moment, à
savoir, une prestation familiale complète,
abordable, sur les thèmes de l'environ-
nement et de la découverte du patrimoine
local, des traditions, des métiers de
l’ostréiculture. Avec cette année, une 
tendance à recevoir des vacanciers de
proximité (La Rochelle, Poitiers, Charente,
Deux-Sèvres, ...)
En clôture de saison, il y a eut les tradition-
nelles « Journées Européennes du Patri-

moine », les 19 et 20 septembre. L'entrée
était gratuite sur ces deux jours. Cela a
permis à un plus large public de découvrir
notre patrimoine local.
Le Musée maritime reprendra ses activités
au printemps 2010.

Contacts : Musée maritime
17 Boulevard Roger Letélié

BP 141 - 17390 La Tremblade 
Tél : 05 46 36 30 11 / 05 46 36 37 71. 
EMail : musee.maritime@aliceadsl.fr

Christel Delcamp raconte son littoral.

Un premier
roman, on se
doit d'en parler.
Des fois que ce
serait le dernier?
Qu’après ce
serait trop
tard... 

Mais en refermant "L' Homme qui
mesurait sept chaussettes et demie"*,
paroles et musiques de la Trembladaise
Christel Delcamp, on est rassuré et on
imagine mal une aventure sans lende-
main. On attend déjà  avec impatience
une autre tranche de vie, aussi excitante et
pleine de rebondissements imprévisibles.
Du "café du Port" au "bistrot de la Plage",
un zeste de tendresse, deux cuillerées de
passion violente, une pincée de nostalgie,
quelques grains d'exotisme, et parfois
d'érotisme, et un je ne sais quoi de déjà vu

qui énerve un coin de sa mémoire. Le
lecteur sent confusément qu'il y a un peu
de vécu dans cette trame, le sien, celui
d'un proche  ou celui de l'auteur, allez
savoir...
À déguster sans modération, mais âmes
sensibles s'abstenir.
Dans ce premier roman, plus de piquants
que de roses, et, sous les pieds nus qui tra-
versent la plage, plus de chardons agressifs
que de sable moelleux. 
Pas de grand fleuve tranquille mais un
océan violent et imprévisible, charmeur et
sans pitié. Côté personnages, des trajec-
toires à l'unisson d'une
nature qui ne fait pas de
cadeau.

(*) Publié aux éditions Vents salés,
« L’Homme qui mesurait sept chaussettes
et demie »  est d’ores et déjà en vente en
librairie. Il fera l’objet de dédicaces, no-
tamment : samedi 28 novembre, à partir
de 9h30 à la librairie « l'Arlequin » (La
Tremblade) ; vendredi 11 décembre : ren-
contre autour du livre et d'un cocktail à la
Cave le Tire-Bouchon (La Tremblade) ;
samedi 12 décembre et dimanche 13
décembre : signatures à Blaye (33) pour le
salon « Livres en Citadelle ». Dates à venir
et actualité, textes, nouvelle, sur
http://www.myspace.com/christeldelcamp. 

Le Musée maritime

CARROSSERIE

BEURRIERSA

RL AGRÉÉ ASSURANCES
8 bd de La Leu

17390 La Tremblade
DÉPANNAGE - REMORQUAGE

Tél. 05 46 36 09 93
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Un été culturel et touristique :
Un premier bilan montre la solidité du
secteur du tourisme en Charente-
Maritime. Malgré un contexte de crise, le
département reste très attractif.
Après un démarrage de la saison touris-
tique assez lent en juillet, le mois d’août a
attiré de nombreux touristes y compris les
15 derniers jours confirmant ainsi un
record de fréquentation en cet été 2009.
C’est une vraie  satisfaction pour les per-
sonnels du tourisme après tous les efforts
qu’ils ont consentis pour améliorer l’offre
touristique de notre station.
L’O.M.T (Office municipal de tourisme) de
La Tremblade-Ronce-les-Bains, confirme
pour sa part une  hausse sensible des
hébergements locaux.
La météo très clémente en août a eu un
impact positif. Cet impact est encore plus
important sur la fréquentation à la
journée par la clientèle de proximité .
Encore beaucoup de touristes fin septem-
bre qui marque un changement de com-
portement des vacanciers.
La saison estivale ne se limite plus à 2 mois,
mais débute en mai pour se prolonger en
septembre ; il va donc falloir changer de
comportement et inviter les acteurs du
tourisme à être opérationnels plus
longtemps.
Autre motif de satisfaction : 
Concernant les manifestations de Ronce
pendant l’été 2009, le nombre de manifes-
tations a été réduit à environ 3 ou 4 par se-
maine ; cette programmation a été de
qualité supérieure à l’an passé ; les
habitués ont été surpris de ne pas avoir de
manifestations quotidiennes et de plus,

situées dans des endroits inhabituels.
Trois lieux stratégiques qui ont permis aux
touristes et aux locaux de se déplacer :
Place du casino, place Brochard et place
des Roses.
Pour les deux premiers, les services tech-
niques installaient le podium le matin et le
déplaçaient le lendemain matin.

Lors des spectacles, environ 250 à 300 per-
sonnes devant le grand podium :  des spec-
tacles de qualité que l’on vient voir en
famille et cela gratuitement alors que
dans d’autres villes ces mêmes concerts
sont payants.

La  place du casino et la place Brochard
ont été choisies pour une question de sur-
face ; le nouveau podium dont la superfi-
cie est de 60 m2 ne
pouvait être placé en
d’autres lieux. Alter-
nance des lieux de
concerts pour satis-
faire un plus large
public. (Musiques et
folfklores du monde :
(photo ci dessus) 7
groupes excellents et
divers concerts - coun-
try, salsa, celtique,
chants marins - ont
été très appréciés).

La place des Roses, très petite, plus in-
timiste, a permis des concerts de jazz ou
spectacles pour enfants ou Révélations
musicales (PHOTO POST IMAGE ci
dessous).

Nouveauté : Les trois déambulations le
soir à Ronce, ont été tout particulièrement
remarquées : une banda le soir du 14 juil-
let, la Chine et un jazz band . 
Le deuxième feu d’artifice organisé par les
commerçants ronçois de la Nouvelle vague
et l’O.M.T est une réussite et est peut-être
un point de départ pour une meilleure liai-
son commerçants et municipalité.
Le tourisme est un atout majeur local qu’il
convient à tout prix de maintenir, d’assis-
ter et de développer.

À la Grève :

La Fête de la Mer et la Remontée de la
Seudre sont devenues des incontournables
dans la mesure où ces événements 
constituent les points d’orgue de la saison.
Cette fête est le symbole du mariage réussi
entre la culture et le festif autour des
valeurs de la mer. Merci aux organisateurs
de ces manifestations : les associations et
tous les bénévoles qui ont contribué au
succès de ces événements.
Deux vide greniers (très bien organisés,
merci à Mme LAPEYRE) 
Festifolklore régional : déambulation sur
la Grève à partir de 15h30 ; six groupes
folkloriques Anjou - Poitou - Saintonge 

Culture - Tourisme
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(Cette fédération peut être considérée
comme un trait d'union entre le Bassin
aquitain et le Bassin parisien, liaison de la
langue d'Oc avec la langue d'Oil. Les
chants, les danses, la musique, les tradi-
tions, les habitudes superstitieuses revê-
tent dans l'Anjou-Poitou-Saintonge un ca-
chet particulier) 
Les six groupes : La Brise d’Anjou (le Maine
et Loire), le Marais Vendéen (la Vendée),
Le Nouch (la Vendée), Aunis et Saintonge
(la Charente-Maritime), les Efournigeas (la
Charente-Maritime), les Déhjouqués (la
Charente-Maritime).
Merci aux restaurants et dégustations de
la Grève qui  ont tous sans exception offert
le dîner aux membres des groupes folk-
loriques… Ces groupes se sont produits
dès 21h30 sur le podium à l’extrémité du
canal.

Au centre ville :
Animations les jours de marché mais seule-
ment le matin. L’éclade place Faure Marc-
hand problèmes centre ville dommage…
Repas des voisins très conviviaux. 
Le Cinésite a déplacé 300 personnes sur la
place Faure Marchand et les  concerts à
l’église (photo ci dessus) ont été très variés
et ont déplacé environ 100 personnes.
Merci à l’amicale du personnel qui a fait

un laborieux travail au bout de
la place Brochard en préparant
des sardinades (photo ci contre)
pratiquement tous les di-
manches soirs et cela gracieuse-
ment.

Un automne et un hiver animés :
La Tremblade propose pour la
saison automne hiver 2009-2010
un programme culturel riche et

varié (voir détails en pages agenda), afin
de satisfaire nous l’espérons, le plus grand
nombre d’entre vous. L’hiver et l’automne
sont des moments intimistes où nous ai-
mons retrouver une certaine chaleur, une
douce convivialité : après-midi  pour le
jeune public, du théâtre, du jazz, du bal
concert, des conteurs, des chanteurs, des
orchestres symphoniques et d’autres en-
core  viendront nous accompagner, nous
étonner et nous faire rire.

17 spectacles vous sont proposés cet hiver
(15 l’année dernière) au foyer d’animations
culturelles dont 6 pour le jeune public.

• Du théâtre : une comédie « Apporte-moi
la lune » de Bruno Druart le dimanche 10
janvier et une pièce « La Femme juive » de
Bertolt Brecht le vendredi 29 janvier.
• Du jazz : le vendredi 5 févier avec
« soirée cabaret ».
• Du rock’nd soul avec the Buzz le samedi
14 novembre : un ensemble de 60 cho-
ristes, solistes et des musiciens (succès des
années 70).
• De la musique pop-rock-ballade :
le samedi 23 janvier avec le groupe
Paryzyane. Ce groupe a été sélectionné en
mars parmi plusieurs jeunes talents ; ils
sont jeunes, dynamiques. De l’émotion et

ambiance assurées.
• De la chanson française avec un concert
le dimanche 21 février de Gérard
PALAPRAT : Qui ne se souvient pas de
« Fais-moi un signe » ?
• Un bal concert , c’est nouveau ! le ven-
dredi 19 mars : inviter le public à la danse
et à la fête, le groupe Zenzibal jouera un
savoureux cocktail de musiques du sud  (le
mambo, le calypso...).
• De la musique classique avec l’Orchestre
de Poitou-Charentes le vendredi 11
décembre ; notons que l’OPC participe à
de grands festivals nationaux et interna-
tionaux, le quintet de cuivres « Brass 
maritime » le vendredi 15 janvier et le
Jeune orchestre en pays royannais viendra
le vendredi 5 mars.

Pour le jeune public, un spectacle par
mois, soit 6 spectacles :
• Des marionnettes avec « Sur le chemin
de M. Bruit » le mercredi 14 octobre
• Des chansons théâtralisées avec « Une
Vache sur un mur » le samedi 21 novembre
• De la musique et de la poésie avec “Es-
cale aux délices” le samedi 19 décembre
- Un conte drôle, touchant et interactif
avec « Sam Sabor et la Plante de l’équili-
bre » le samedi 16 janvier
- Un concert pour danser, c’est « Le Bal des
loustics » le mercredi 24 février.
- Et un conte accompagné de chansons
avec « Bô, la nouvelle histoire de Mimi la
chenille » le samedi 13 mars.

Toutes  ces manifestations ont été voulues
à prix très modérés pour contenter un très
large public (pensez à la carte privilège qui
vous donne droit à des taris réduits). La
plupart de ces spectacles sont soutenus par
le Conseil général de la Charente 
Maritime. Que chacun trouve un peu de
rêve et d’émerveillement dans notre 
programme.
Bonne saison d’animations à vous et au
plaisir de vous rencontrer.

Liliane Jaud

NB : En partenariat avec l’OMT, le cinéma
Le Cristal propose 4 ciné-conférences sur
Bora bora, la Chine du sud-ouest, le
Guatemala et l’ouest Américain. 

À l’occasion de la célébration des 150 ans
de Ronce-les-Bains, l’équipe en charge des
festivités vous invite à communiquer des
éléments marquants et témoignages
(vieux documents, livres, cartes postales,
objets insolites, …). Prendre contact
auprès de Mme JAUD, adjointe à la Culture
et au Tourisme (mairie : 05 46 36 99 00).
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Où pêcher ? - Comment pêcher ? - Connaître et reconnaître les coquillages – 
Comment conserver et préparer sa pêche.

Ces informations s’adressent aux pêcheurs à pied. Qu’ils résident en permanence au
bord de la mer ou occasionnellement lors de leurs vacances. La pêche à pied, loisir
pratiqué sur les estrans à marée basse est un plaisir partagé en famille ou entre
amis. Ces informations vous aideront à mieux protéger votre santé et celle de vos
proches, à mieux connaître le milieu marin et ainsi, à mieux le préserver.

20 - PPRRAATTIIQQUUEE

Où pêcher ?
Informez-vous sur le ni-
veau de salubrité du sec-
teur :
Assurez-vous de ne pas pê-
cher sur un parc concédé à
un professionnel.
- Consultez la carte des
sites contrôlés.

- Renseignez-vous sur les résultats de ces contrôles, en mairie, sur
les lieux de pêche, et sur Internet : 
http://www.charente-maritime.pref.gouv.fr
- Les services Santé-Environnement des DDASS surveillent en dif-
férents points du littoral la qualité bactériologique des gise-
ments naturels de coquillages fréquentés en pêche à pied de loi-
sir. Les DDASS transmettent régulièrement les résultats de ces
analyses aux communes.

Attention, même si la baignade est de bonne qualité, la consom-
mation de coquillages peut présenter des risques pour votre
santé. Eloignez-vous des écoulements d’eaux suspects, des ruis-
seaux, des estuaires, des ports, des zones de mouillages.

Risques sanitaires…
Les coquillages peuvent concentrer planctons toxiques, métaux
lourds et jusqu’à 100 fois les bactéries et les virus présents dans
l’eau de mer.
Ne gâchez pas votre plaisir en consommant des coquillages
contaminés (risque de gastroentérites, d’hépatites...).
Certaines zones sont interdites par arrêté préfectoral (zones clas-
sées C ou D). Les jeunes enfants et les personnes fragilisées sont
particulièrement sensibles aux contaminations éventuelles.

Comment pêcher ?
Si vous retournez les

cailloux, remettez-les en
place car des petits ani-
maux marins vivent des-
sous pour se protéger des
vagues et du soleil.

Certaines pratiques
de pêche sont agressives

pour l’environnement, et peuvent être responsables de la des-
truction de certains herbiers ou de certains milieux naturels.

Certains herbiers de zostères sont protégés au niveau euro-
péen. Les zostères font partie des rares graminées marines à se
développer en zone littorale.

La ressource est fragile, ne pêchez que ce que vous pouvez

consommer. Les produits de la pêche à pied de loisir sont destinés
à la consommation exclusive du pêcheur et de sa famille.

Choisissez le bon outil, certains sont prohibés : la pelle, la
fourche, le tamis. Seul sont autorisés les usages de la gratte à
main et du couteau.

Il y a une taille minimale des coquillages à respecter : 4cm
pour une moule, 3cm pour une coque, 4cm pour une palourde,
3,5cm pour les pétoncles (mesurées dans leur plus grande dimen-
sion).

Les quantités maximales de pêche autorisées par personne et
par marée (en Charente-Maritime) sont : 5 kg pour les moules, 5
kg pour les coques, 5 kg pour les huîtres, 5 kg pour les pa-
lourdes*, 5 kg pour les pétoncles*

En pêchant des coquillages trop petits, vous diminuez vos
chances de faire une bonne pêche la prochaine fois.

Ne pratiquez pas la pêche pieds nus (risques de blessures, ou
de piqûres de vives).

Connaître…
Les fruits de mer possèdent
une exceptionnelle teneur
en minéraux (calcium, ma-
gnésium), en oligo-élé-
ments (fer, zinc, iode, sélé-
nium…) et de teneurs en
vitamines B, D et E.
Ils sont tous riches en pro-

téines (10 à 15 g/100 g) et pauvres en lipides : 1 à 2 g/100 g. Ces li-
pides, comme ceux des poissons, ont l’avantage d’être constitués
en majorité d’acides gras bénéfiques sur le plan cardiovasculaire.
LES COQUILLAGES SONT PEU CALORIQUES (60 À 80 KCAL/100 G).
Les apports en cholestérol sont sensiblement comparables à ceux
d’une viande (50 à 80 mg/100 g).

et… reconnaître… 
Les coquillages sont des mollusques marins pourvus d’une

coquille.
Chez les gastéropodes, cette coquille est formée d’une seule

pièce (bigorneaux, patelle). Ce sont surtout des brouteurs qui se
nourrissent d’algues mais certains sont également carnivores et
consomment des vers ou des bivalves.

Chez les bivalves, cette coquille est formée de 2 pièces dis-
tinctes (Pétoncle, huître, palourde, moule, couteau, coque). Ces
organismes se nourrissent en filtrant l’eau de mer.

ATTENTION, PENDANT LA PÊCHE, GARDEZ UN ŒIL 
SUR LA MARÉE MONTANTE…

La pêche à pied de loisirs

??

??

??
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Conserver sa pêche : 
Classe A :
SI LE SITE QUE VOUS AVEZ
CHOISI EST DE BONNE
QUALITE :
- Lavez et rafraîchissez les
coquillages à l’eau de mer
pendant la pêche.
- Privilégiez des conditions

de transport garantissant une température fraîche (une glacière
peut s’avérer utile en cas de déplacements importants).
- Ne les conservez pas dans l’eau mais au frais (environ 10°C)
dans un panier humide.
- Les coquillages doivent rester vivants jusqu’à leur préparation.
- Consommez-les moins de 24 heures après la pêche. Leur qualité
peut vite se dégrader.

Classe B :
SI VOUS PÊCHEZ DANS UN SITE DE MOINS BONNE QUALITÉ,
VOIRE MEDIOCRE :
Les conseils précédents s’appliquent d’autant plus que le risque
sanitaire est encore plus présent.
Vous pouvez réduire le risque de contamination microbiologique
en cuisant quelques minutes vos coquillages.
La cuisson réduit le nombre de bactéries mais certains virus peu-
vent être plus résistants, les toxines et les métaux lourds ne sont
jamais détruits par la chaleur.

Classe C :
ATTENTION ! La pêche peut être provisoirement ou plus durable-
ment interdite.

Classe D :
Ces secteurs sont définitivement fermés à la pêche, la contami-
nation des coquillages y est importante et continue.

Préparer sa pêche :
Moules marinières :

Pour 4 personnes. Préparation : 30
min. Cuisson : 10 min
Préparation :
Lavez les moules à l'eau courante

en brossant bien les coquilles ou en
les grattant au couteau.

Eliminez toutes celles dont la coquille est
cassée ou entrouverte.
Dans une grande casserole, faire revenir l’oignon et les échalotes
finement hachées dans du beurre.
Ensuite, ajouter les moules, le thym et le laurier, mélanger, puis
arroser avec le vin blanc. Couvrez et faites cuire à feu vif, en se-
couant de temps en temps la casserole. Dès que les moules sont
ouvertes (4-5 min) retirez la casserole du feu. Poivrez et parse-
mez de persil haché et servez.
Ingrédients : 2 kg de moules, 1 petit oignon, 2 échalotes, 1 verre
et demi de vin blanc sec, 30 g de beurre, persil haché, 1⁄2 feuille
de laurier, 1 branche de thym, poivre.

Si vous désirez en savoir plus sur la réglementation, les interdic-
tions, les secteurs de bonne et mauvaise qualité, n’hésitez pas à
consulter le dépliant avec la carte des sites de pêche à pied
contrôlés et les horaires de marées de votre secteur de pêche
(Charente-Maritime). Contactez la Mairie (05 46 36 99 00), la
D.D.A.S.S. (Direction Départementale des Affaires Sanitaires et
Sociales) ou la D.D.A.M. (Direction Départementale des Affaires
Maritimes). DDASS Charente-Maritime - Service Santé Environne-
ment - Tél. 05.46.68.49.52. www.charente-maritime.pref.gouv.fr

Michel Reynaud : source DDASS Charente-Maritime

?? ??

FORAGES DOMESTIQUES :
La loi sur l’eau et les milieux aquatiques du 30 décembre 2006 a introduit l’obligation de déclarer en mairie les forages do-

mestiques, existants ou futurs, et a conféré aux services de distribution d’eau potable la possibilité de contrôler l’ouvrage de
prélèvement ainsi que les réseaux intérieurs de distribution d’eau.
Cette déclaration a trois objectifs : préserver la qualité des eaux souterraines, éviter les contaminations du réseau public d’eau
potable et prévenir les risques sanitaires liés à la consommation d’eau non potable.
En pratique, les propriétaires d’un forage domestique (c’est-à-dire prélevant moins de 1000 m3 par an) existant doivent déposer
en mairie, avant le 31 décembre 2009, une déclaration (imprimé à retirer en mairie). De plus, les propriétaires souhaitant réaliser
un nouveau forage doivent faire une déclaration préalable (au moins un mois avant le début des travaux). Informations complé-
mentaires sur www.foragesdomestiques.developpement-durable.gouv.fr
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(Suivez les conseils de la Gendar-
merie de la Charente-Maritime)
De nombreux cambriolages sont
commis dans la journée, lorsque
vous êtes au travail, pendant
que vous allez faire vos courses

ou lorsque vous partez en vacances…
Être victime d’un cambriolage, cela n’arrive pas qu’aux au-
tres. Quelques bons réflexes peuvent permettre de ne pas
tenter les voleurs et de protéger votre habitation.

Concernant la protection de votre maison :
- Lors de toute absence de mon  domicile, même de

courte durée, je pense à verrouiller mes portes et fenêtres et
à bien fermer mes volets. Je ferme également mon garage
et mon portail.

- Je ne laisse pas mes clés sous le paillasson ou dans un
pot de fleurs.

- Je ne laisse aucun signe de mon absence en ne laissant
pas déborder ma boîte aux lettres.

- Je m’équipe d’une boîte aux lettres normalisée.
- En cas d’absence temporaire, je fais garder l’intégralité

de mon courrier par mon facteur ou je fais réexpédier mon
courrier sur le lieu de mon séjour.
(Je me renseigne auprès de mon bureau de poste, de mon
centre courrier, ou sur Internet : www.laposte.fr)

- Je n’hésite pas à investir dans un système de verrouil-
lage performant.

- Je pas mes valeurs à portée de main et de vue (bijoux,
espèces, clés de voiture, portables, …)

Concernant la vigilance:
- J’entretiens de bonnes relations avec mon voisinage.

Je communique avec mes voisins, je les informe de mes ab-
sences.

- J’adopte une « vigilance citoyenne » : j’informe immé-
diatement la gendarmerie de tout mouvement que je consi-
dère anormal dans mon quartier (en composant le 17).

- Je pense à relever les immatriculations des véhicules
qui me paraissent suspects.

Prévention des Cambriolages :
Adoptons les bons réflexes 

L’accident n’arrive pas qu’aux autres
Près de 5 000 tués et 105 000 blessés par an, demain vous peut-
être ou un membre de votre famille, un ami ?

Notre Association « A.N.UA.R » Association Nationale des Usagers et
Accidentés de la Route, première organisation nationale de défense des
victimes, agit depuis 1970 pour une meilleure réparation du préjudice
subi. Elle a toujours été préoccupée par les problèmes liés à la Sécurité
Routière, puisqu’elle est membre du Conseil National de la Sécurité Rou-
tière (C.N.S.R), aussi nous ne pouvons rester insensibles aux «dérapages
meurtriers» des usagers de la route  et nous réfugier dans l’indifférence.
Notre objectif est  de faire passer LE MESSAGE afin de faire évoluer les
mentalités, et de ne plus penser que cela n’arrive qu’aux autres, en sen-
sibilisant les réfractaires. Nous regrettons que les usagers ne se rappro-
chent pas davantage de l’ANUAR par solidarité, nous serions en effet plus
efficaces si l’ANUAR était plus représentative.

En souscrivant une adhésion à l’ANUAR, vous manifesterez votre in-
térêt en faveur de ces victimes et pourrez au besoin bénéficier de son
Service Assistance Conseils*. Il vous sera délivré un reçu dont le montant
sera déductible de vos impôts dans le cadre de dons aux œuvres d’inté-
rêt général. Adhésion forfaitaire 40 € - Bienfaitrice 65 € et plus. La contri-
bution de chacun est importante pour améliorer notre structure
PREVENTION et ASSISTANCE.

VICTIMES DE LA ROUTE : PROTÉGEZ VOS DROITS…
* Service Assistance Conseils  ( 05 46 39 29 54) : La vocation du service As-
sistance Conseils est de veiller à l’équité du règlement proposé soit sur le
plan judiciaire, soit sur le plan des assurances, car les contrats de type 
« Défense et Recours » sont souvent de portée limitée.
Ce service répond gratuitement à toutes les consultations qui lui sont
adressées par les adhérents de l’association. Vous y serez accueillis par
une équipe de bénévoles, composée de juristes confirmés et spécialistes
de l’indemnisation des victimes de la route. L’A.N.U.A.R. n’est pas une of-
ficine de contentieux, et n’exige ni honoraires, ni pourcentage. Elle
conseille simplement sur les orientations du dossier, en guide la consti-
tution en particulier sur l’importante question des expertises médicales.
En effet, nul ne doit ignorer les tracasseries d’un système juridique com-

plexe (assurances, tribunaux, expertises médi-
cales). Nul ne doit ignorer les conséquences post-
accidentelles (rééducation fonctionnelle,
réinsertion sociale et professionnelle, et trop sou-
vent réduction des moyens d’existence). Et nul ne
doit ignorer l’action d’une Association qui a tout
mis en œuvre pour apporter l’ASSISTANCE, l’AIDE,
et les MOYENS de DÉFENSE nécessaires aux vic-
times de la route et de la rue.

Après avoir été victime de l’accident, vous pouvez aussi être victime
du système juridique! Qui vous aidera ?
PAR EXEMPLE :
- Pour la détermination  des responsabilités, préalable à la défense de vos
droits : Faut-il accepter un règlement amiable, se constituer partie civile, etc ?
- Pour l’évaluation des séquelles, seul face au médecin d’assurance ou à
l’expert judiciaire ?
- Pour le calcul de vos dommages et intérêts, en l’absence de tout barème
officiel sur le plan national ?

Trois étapes dans l’instruction et le règlement d’un dossier d’accident
corporel, trois étapes semées d’embûches, pour lesquelles il n’est guère
facile d’obtenir avis et conseils, du moins désintéressés.

L’ANUAR, indépendamment de son Service Assistance Conseil, s’est
également préoccupée de la réparation physiologique des victimes en
créant quatre « Centres de rééducation et réadaptation fonctionnelles
spécialisés », notamment dans notre région, celui de NIORT « le Grand
Feu » (79), ainsi que « Les Glamots » à ROULLET SAINT-ESTEPHE (16).

A.N.U.A.R 
Association Nationale des Usagers et Accidentés de la Route 

(Régie par la loi du 1er juillet 1901, créée en 1970. 
Président-fondateur : M. J. BRUNET.)

Adresse : 5 avenue Sorignet – 17750 ÉTAULES
Tél/Fax : 05 46 39 29 54

E-mail : anuar.asso@wanadoo.fr - Site web : http://www.anuar17.fra
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MUSIQUE ROCK’ND SOUL

SAMEDI
14 NOVEMBRE

2009
20H30 au foyer culturel

CHORALE THE BUZZ
Rock’nd Soul

JEUNE PUBLIC

SAMEDI
21 NOVEMBRE

2009
15h00 au foyer culturel

“UNE VACHE SUR UN MUR”

Place Alsace Lorraine 
Chalets d’Artisans

24 Décembre  Arrivée du Père noël

THEATRE

dimanche
10 janvier 2010

15h00 au foyer culturel

“apporte moi la lune”

MUSIQUE pop rock

samedi
23 janvier

2010
20H30 au foyer culturel

PARYZYANE

THEATRE

vendredi
29 janvier

2010
20h30 au foyer culturel

“LA FEMME JUIVE”

JEUNE PUBLIC

mercredi
24 fevrier 2010

15h30 au foyer culturel

“le bal des loustics”

MUSIQUE CLASSIQUE
VENDREDI

5 mars 2010
20h30

au foyer culturel

“jeune orchestre 
en pays royannais”

24 - AAGGEENNDDAA
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AAGGEENNDDAA  -- 25

MUSIQUE CLASSIQUE

VENDREDI
11 DECEMBRE

2009
20H30 au foyer culturel

ORCHESTRE POITOU

CHARENTES

JEUNE PUBLIC

SAMEDI
19 decembre

2009
15h00 au foyer culturel

“ESCALE AUX DÉLICES”

MUSIQUE CLASSIQUE

VENDREDI
15 janvier

2010
21h au foyer culturel

“Brass Maritime”

JEUNE PUBLIC

SAMEDI
16 janvier 2010

15h00 au foyer culturel

“SAM SABOR ET 
LA PLANTE DE L’ÉQUILIBRE”

MUSIQUE jazz

vendredi
5 fevrier 2010

20H30 au foyer culturel

“SOIRÉE CABARET”

MUSIQUE concert

dimanche
21 fevrier 2010

15h00 au foyer culturel

“gerard palaprat”

JEUNE PUBLIC

samedi
13 mars 2010
15h00 au foyer culturel

“Bô, la nouvelle 
histoire 

de mimi la chenille”

MUSIQUE varietes

VENDREDI
19 mars 2010

20h30
au foyer culturel

“BAL CONCERT”

Renseignements et Réservations
Office de Tourisme 05 46 36 37 71

Demandez le programme 
à l’Office de Tourisme
www.la-tremblade.com
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26 - PPRRAATTIIQQUUEE

NUMÉROS D’URGENCE
Pompiers : 18
SAMU : 15
Centre Anti-poison : 05.56.96.40.80

SERVICES PUBLICS 
• MAIRIE 23, rue de la Seudre La Tremblade
site : www.la-tremblade.fr 
email : mairie@la-tremblade.com
05.46.36.99.00
• CCAS 37, rue de la Seudre La Tremblade
05.46.36.02.45
• SERVICES TECHNIQUES
05.46.36.99.10
• BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
30, rue de la Seudre La Tremblade
05.46.36.14.67
• MAISON DE LA TREILLE
8 av du Général de Gaulle La Tremblade
05.46.36.28.79
• CENTRE DE SECOURS - POMPIERS
19, ZA des Brassons La Tremblade
05.46.36.03.32 - 18
• GENDARMERIE
6, av Gal de Gaulle La Tremblade
05.46.36.11.43 (Heures ouvrables)
et 17 (Service Urgences)
• MUSEE MARITIME 
musee.maritime@aliceadsl.fr
Bd Roger Lételié La Tremblade
05.46.36.30.11
• OFFICE MUNICIPAL DU TOURISME
1, bd Pasteur BP 141 La Tremblade 
05.46.36.37.71
• O.M.T. - Point d’Accueil
Place Brochard BP 141 Ronce-les-Bains
05.46.36.06.02
• LA POSTE
5, av du Général de Gaulle La Tremblade
05.46.36.02.01

• TRESOR PUBLIC
37, rue de la Seudre La Tremblade
05.46.36.00.85

SERVICES MEDICAUX
• AMBULANCES
Ambulances DE LA PRESQU’ÎLE D’ARVERT
65, bd Joffre La Tremblade
05.46.36.01.40
• DENTISTES
BUJADOUX, PAGEOT, HAURILLON, PESNEAU
23, bd Pasteur La Tremblade
05.46.36.09.8 / 05.46.36.03.85
• HÔPITAUX
CH. ROYAN : 05.46.39.52.52
CH.ROCHEFORT : 05.46.82.20.20
• INFIRMIERES
CENTRE DE SOINS ADMR
6, rue de la Seudre
La Tremblade : 05.46.36.05.31
COUTANCEAU-MATTELON
34, bd Pasteur La Tremblade 
05.46.36.23.33
• KINESITHERAPEUTES
CHABANNE-FERRON-RIVET-NORTIER
8, rue Georges Clémenceau La Tremblade
05.46.36.09.08
JUTANT
34, rue de la Seudre La Tremblade
05.46.36.09.91
• LABORATOIRES D’ANALYSES MEDICALES
LABORATOIRE DE LA PRESQU’ÎLE 
21, rue Foran La Tremblade
05.46.36.10.11
FRABOUL
11, rue de la Seudre La Tremblade
05.46.85.85.00
• MEDECINS
BENOIST,LUCAS,TAVERNIER
23, bd Pasteur La Tremblade
05.46.36.05.36

CHAMORRO DE LA ROSA
59, av de Beaupréau Ronce-les-Bains
05.46.36.38.78
LAMONERIE GUILLON
(homéopathie - acupuncture)
8, rue du Sergent Lecêtre La Tremblade
05.46.36.28.80
PERSYN
21, rue de la Seudre La Tremblade
05.46.36.22.27
• PEDICURES - PODOLOGUES
MILLET - LACOMBE
25, rue du Sergent Lecêtre La Tremblade
05.46.36.00.30
VINENT
7, rue Georges Clémenceau La Tremblade
05.46.36.33.21
• PHARMACIES
PHARMACIE FERRAND
67, av de Beaupréau Ronce les Bains
05.46.36.20.40
PHARMACIE DU CENTRE
COÏC - GRIOLET
3, place Gambetta La Tremblade 
05.46.36.01.04
PHARMACIE DU CANTON
21, place Gambetta La Tremblade 
05.46.36.01.96
• TAXIS
RADIO TAXI 24h/24
La Tremblade - Ronce-les-Bains 
05.46.36.01.40
TAXI La Tremblade - Ronce-les-Bains
05.46.36.08.40 / 06.81.10.24.55
• CULTES
EGLISE REFORMEE
19, rue Foran La Tremblade
05.46.36.01.76
PAROISSE CATHOLIQUE
45, bd Pasteur La Tremblade
05.46.36.01.78

REPERTOIRE ..................................

NOVEMBRE 2009

Prédictions pour 2009 - Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n°309-2008 - www.shom.fr - Port de La Rochelle

Date

Toussaint ......................................
Défunts..........................................
S. Hubert ......................................
S. Charles Bor. ..............................
Se Sylvie........................................
S. Bertille ......................................
Se Carine ......................................
S. Geoffroy....................................
S. Théodore ..................................
S. Léon ..........................................
Armistice 1918 ............................
S. Christian....................................
S. Brice..........................................
S. Sidoine ......................................
S. Albert........................................
Se Marguerite ................................
Se Élisabeth ..................................
Se Aude ........................................
S. Tanguy ......................................
S. Edmond ....................................
Prés. de Marie ..............................
Se Cécile ......................................
S. Clément ....................................
Se Flore ........................................
Se Catherine ..................................
Se Delphine ..................................
S. Severin ......................................
S. Jacques de la M. ......................
S. Avent ........................................
S. André ........................................

Matin
h mn

Matin
h mn

Soir
h mn

Soir
h mnCoef. Coef.

Pleines Mers Basses Mers

1 D 3 14 77 15 31 81 9 26 21 44
2 L 3 45 85 16 05 88 10 04 22 21
3 M 4 17 91 16 40 92 10 42 22 58
4 M 4 51 93 17 17 92 11 21 23 38
5 J 5 28 91 17 59 88 -- -- 12 02
6 V 6 08 85 18 47 81 0 19 12 47
7 S 6 57 76 19 56 71 1 05 13 35
8 D 8 16 65 21 32 60 1 55 14 30
9 L 10 04 56 22 56 53 2 52 15 34
10 M 11 25 52 -- -- -- 3 59 16 47
11 M 0 06 52 12 35 54 5 13 18 01
12 J 1 07 58 13 34 62 6 25 19 08
13 V 1 59 67 14 25 71 7 30 20 06
14 S 2 43 76 15 08 79 8 27 20 57
15 D 3 21 82 15 44 85 9 18 21 43
16 L 3 53 86 16 15 87 10 04 22 25
17 M 4 23 87 16 44 86 10 46 23 05
18 M 4 54 85 17 14 82 11 26 23 43
19 J 5 26 80 17 45 77 -- -- 12 04
20 V 6 01 73 18 18 69 0 20 12 42
21 S 6 39 65 18 54 60 0 58 13 21
22 D 7 22 56 19 35 52 1 38 14 01
23 L 8 15 47 20 35 43 2 20 14 45
24 M 9 26 40 22 14 37 3 08 15 35
25 M 10 44 36 23 36 36 4 04 16 35
26 J 11 54 37 -- -- -- 5 08 17 41
27 V 0 36 39 12 52 43 6 13 18 43
28 S 1 24 47 13 41 52 7 11 19 37
29 D 2 06 58 14 26 63 8 02 20 25
30 L 2 45 68 15 08 74 8 49 21 09

DÉCEMBRE 2009

Prédictions pour 2009 - Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n°309-2008 - www.shom.fr - Port de La Rochelle

Date

Se Florence....................................
Se Viviane......................................
S. François-Xavier ........................
Se Barbara ....................................
S. Gérald........................................
S. Nicolas ....................................
S. Ambroise ..................................
Imm. Conception ..........................
S. Pierre ........................................
S. Romaric ....................................
S. Daniel ........................................
Se Chantal ....................................
Se Lucie ........................................
Se Odile ........................................
Se Ninon........................................
Se Alice ........................................
S. Gaël ..........................................
S. Gatien........................................
S. Urbain ......................................
S.Théophile ..................................
S. Pierre C. ....................................
Hiver..............................................
S. Armand ....................................
Se Adèle ........................................
NOEL ............................................
S. Étienne ......................................
Sainte Famille ..............................
Saints Innocents............................
S. David ........................................
S. Roger ........................................
S. Sylvestre ..................................

Matin
h mn

Matin
h mn

Soir
h mn

Soir
h mnCoef. Coef.

Pleines Mers Basses Mers

1 M 3 24 78 15 50 83 9 34 21 53
2 M 4 04 87 16 33 90 10 19 22 37
3 J 4 45 92 17 18 93 11 04 23 22
4 V 5 30 93 18 06 92 11 51 -- --
5 S 6 20 91 19 00 88 0 08 12 39
6 D 7 16 85 20 01 82 0 57 13 30
7 L 8 23 77 21 12 73 1 48 14 23
8 M 9 39 69 22 26 64 2 43 15 21
9 M 10 56 61 23 37 58 3 43 16 22
10 J -- -- -- 12 07 56 4 46 17 28
11 V 0 41 55 13 12 56 5 53 18 35
12 S 1 37 57 14 09 59 7 00 19 38
13 D 2 26 62 14 56 64 8 03 20 35
14 L 3 06 67 15 35 70 8 59 21 25
15 M 3 42 72 16 09 74 9 48 22 09
16 M 4 15 75 16 40 76 10 32 22 49
17 J 4 48 77 17 11 77 11 11 23 27
18 V 5 22 77 17 42 76 11 48 -- --
19 S 5 57 75 18 13 73 0 03 12 25
20 D 6 31 71 18 44 69 0 40 13 01
21 L 7 05 66 19 15 63 1 16 13 37
22 M 7 41 60 19 49 57 1 54 14 15
23 M 8 21 53 20 32 50 2 33 14 55
24 J 9 12 47 21 39 44 3 17 15 41
25 V 10 26 42 23 18 41 4 07 16 35
26 S 11 51 40 -- -- -- 5 05 17 37
27 D 0 33 42 13 01 44 6 10 18 42
28 L 1 31 48 14 00 53 7 14 19 43
29 M 2 23 59 14 53 65 8 14 20 38
30 M 3 12 71 15 44 77 9 09 21 30
31 J 4 00 83 16 32 88 10 01 22 20

Matin
h mn

Matin
h mn

Soir
h mn

Soir
h mnCoef. Coef.

Pleines Mers Basses MersDate

J. de l’An ................................
S. Basile ..................................
Epiphanie ................................
S. Odilon ................................
S. Edouard ..............................
S. Mélaine ..............................
S. Raymond ............................
S. Lucien..................................
Se Alix ....................................
S. Guillaume............................
S. Paulin ..................................
Se Tatiana................................
Se Yvette..................................
Se Nina ..................................
S. Rémi....................................
S. Marcel ................................
Se Roseline ..............................
Se Prisca..................................
S. Marius ................................
S. Sébastien ............................
Se Agnès ................................
S. Vincent ................................
S. Barnard ..............................
S. François de Sales ................
Conv. de S. Paul ......................
Se Paule ..................................
Se Angèle................................
S. Thomas d’aq. ......................
S. Gildas ................................
Se Martine ..............................
Se Marcelle ............................

JANV IER 2010

Prédictions pour 2010 - Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 413-2009 - www.shom.fr - Port de La Rochelle

1 V 4 47 93 17 19 97 10 52 23 10
2 S 5 35 99 18 05 101 11 41 23 58
3 D 6 22 101 18 52 101 -- -- 12 30
4 L 7 10 99 19 40 96 0 47 13 18
5 M 7 59 91 20 31 86 1 36 14 07
6 M 8 53 80 21 33 74 2 26 14 58
7 J 10 05 67 22 53 61 3 19 15 52
8 V 11 32 55 -- -- -- 4 15 16 52
9 S 0 09 50 12 50 47 5 18 17 58
10 D 1 16 45 13 57 45 6 28 19 10
11 L 2 13 47 14 52 50 7 41 20 16
12 M 3 00 53 15 34 58 8 45 21 11
13 M 3 37 62 16 07 66 9 37 21 57
14 J 4 10 69 16 35 72 10 20 22 37
15 V 4 41 75 17 02 77 10 58 23 13
16 S 5 11 78 17 29 79 11 32 23 47
17 D 5 41 80 17 55 80 -- -- 12 06
18 L 6 11 80 18 21 79 0 20 12 39
19 M 6 40 77 18 46 75 0 54 13 12
20 M 7 08 73 19 14 69 1 26 13 44
21 J 7 40 66 19 46 62 2 00 14 19
22 V 8 16 58 20 27 54 2 37 14 57
23 S 9 06 50 21 36 46 3 19 15 43
24 D 10 46 42 23 44 40 4 10 16 40
25 L -- -- -- 12 28 39 5 14 17 50
26 M 1 03 41 13 42 45 6 31 19 06
27 M 2 07 51 14 42 58 7 46 20 15
28 J 3 03 66 15 36 74 8 51 21 14
29 V 3 54 83 16 23 90 9 48 22 07
30 S 4 41 97 17 08 103 10 39 22 57
31 D 5 25 108 17 50 111 11 28 23 44
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PPRRAATTIIQQUUEE  -- 27

Esthétique
Soins Corps et Visage -  Bronzage U.V -  Epilation

Amincissement - Manucure - Maquillage
Massage - Drainage - Sygmass

Tel. 05.46.36.36.60
8, bis rue des Nougers - 17390 La Tremblade

IMAGE SON MULTIMEDIA 
MENAGER CLIMATISATION

INSTALLATION D’ANTENNES
LOCATION TV et SAV

Ets ROSSIGNOL ELECTRONIC
1, av. Gal de Gaulle - 17390 LA TREMBLADE

Tél. 05 46 36 20 10 - Fax 05 46 36 16 16

GARAGE de la SEUDRE
MÉCANIQUE TOUTES MARQUES

VENTE VÉHICULES NEUFS et OCCASIONS
DÉPANNAGE - LOCATION

SARL VENIN-BERNARD

90, rue de la Seudre - 17390 LA TREMBLADE
Tél. : 05 46 36 55 98 - Fax : 05 46 36 55 99 Ouvert du lundi au vendredi

de 8h à 12h - 14h à 18h30

D.M.T.
MATERIAUX - MENUISERIE - CHARPENTE

CARRELAGE - PISCINE - BRICOLAGE
Du lundi au Vendredi de 8h à 12h et de 14h à 18h,

le samedi de 9h à 12h

12 RUE DES NOUGERS
17390 LA TREMBLADE

TÉL. 05 46 36 09 39
FAX 05 46 36 12 79

Yannick LABORDE et Fils
A votre service 

depuis plus de 20 ans

Tél. 05 46 36 20 82 - Fax 05 46 36 05 43SARL Capital 7622,45 €

Pour tous vos petits travaux de raccordement de tout à l’égout Terrassement
- Tranchée évacuation - Terre végétale  Equipement de Voie d’accès - Parking
- Goudronnage - Démolition - Location de mini pelles et bennes

LECE
G
IRARD

ÉLECTRICITÉ
CHAUFFAGE
ANTENNES

CLIMATISATION
POMPES 

A CHALEUR

Portable : 06 10 41 23 26
E-mail : girard.elec@aliceadsl.fr

17390 LA TREMBLADE - BP 19

BOIS - ALUMINIUM - P.V.C.

LʼULTRA DISCOUNT
ALIMENTAIRE

Ouverture du lundi au samedi 
de 9h à 12h30 et de 15h à 19h30

ZAC DES BRÉGAUDIÈRES
17390 LA TREMBLADE - Tél. 05 46 36 52 22

Plus de choix mais toujours des prix Netto

Les Mousquetaires


www.pulsat  . f r

M

ARENNES

O
LÉRON

HUITRES MARENNES OLÉRON
SNC L’ESCALE DE L’HUITRE

Ets RAZÉ
Dégustation Fruits de Mer - Eclades de moules

De juillet à septembre
Le Port - La Grève - 17390 LA TREMBLADE

Ets 05 46 36 23 45 - 05 46 36 14 14 - Port 06 50 40 70 82

BM la tremblade 37  4/11/09  15:48  Page 27



140 bis, av. de
lʼEtrade - 17530 AR-
VERTEntretien toutes marques

140 bis, avenue de l’Etrade - 17530 ARVERT
Tél. : 05 46 36 09 54 - Fax : 05 46 36 55 46

PRESQUʼÎLE AUTOMOBILE
AGENT COMMERCIAL REPARATEUR AGREE

PRELUDE
ESPACE MENAGER & TELEVISION-HIFI

INSTALLATION D’ANTENNES
DEPANNAGE ELECTROMÉNAGER - TÉLÉVISION

12-14, rue Foran - 17390 LA TREMBLADE
� 05.46.36.36.08 - www.prelude.tv

PRO&CiePROPRO&Cie&Cie
LES PROFESSIONNELS DE L'ELECTRONIQUE

Vente véhicules
neufs et occasions

La Tremblade
Tél. 05 46 47 68 34

CYCLES FRANCK LEBŒUF
Nouvelle adresse : 

66 Boulevard Joffre - 17390 La Tremblade
Tél. : 05 46 36 02 14 - E-mail : leboeuf.franck@wanadoo.fr

PPOOMMPPEESS  FFUUNNÈÈBBRREESS
FFUUNNÉÉRRAARRIIUUMM  --  MMAARRBBRREERRIIEE

MMAAGGAASSIINN  FFUUNNÉÉRRAAIIRREE
TTééll..  0055  4466  3366  3344  7755  2244HH//2244

Conseillers funéraires de France
à votre disposition 

pour tous renseignements ou services

Gérard et Béatrice
10, avenue de lʼÉtrade

BP 14 - 17530 ARVERT

05 46 36 01 40
LA TREMBLADE - RONCE-LES-BAINS

Toutes distanc
es

toutes heures

Ambulance Presquʼîle dʼArvert

ZAC DES BRÉGAUDIÈRES (Face à Netto)
17390 LA TREMBLADE

Tél. 05 46 23 39 89
Mail : accueil@arev-tp.fr - Site : www.arev-tp.fr

Vente de matériaux calcaire
Grave à béton - Sable - Enrobé à froid

TRAVAUX PUBLICS ET PRIVÉS

IRIS OPTIQUE
Pierre-Alain MARSALY

Opticien Diplômé
Grand choix de lunettes pour toute la famille
PROMOTION : 2ème paire solaire à la vue

à votre service depuis plus de 25 ans

IRIS

OPTIQUE

IRIS

OPTIQUE

11 rue Foran - LA TREMBLADE - Tél. 05 46 36 08 47

Pour votre habitation
Erik  DESTABEAU

Entretien - Aménagement - Rénovation
30, rue de l’Ardillère - 17390 LA TREMBLADE

Tél. 05 46 36 90 51 A R T I S A N

ZAC des Brégaudières - 17390 LA TREMBLADE
05 46 36 08 19 (à côté de )

Les Mousquetaires


Tout pour la MaisonTout pour la Maison
               A Prix Discount               A Prix Discount

Grand choix pour NoGrand choix pour Noël - Jouets et cadeauxël - Jouets et cadeaux
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